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《요 약 》

본 연구에서는 초등학생의 학습기술 변인과 학업성취와의 관계를 알아보고 교과 및 학습상황에 

따라 중요하게 작용하는 학습기술 변인은 어떻게 다른지 살펴보았다. 연구대상은 초등학교 6학년 학 

생 472명이었으며, 수집된 자료는 상관분석과 중다회귀분석을 이용하여 분석하였다. 주요 연구결과는 

첫께，목표관리，시간관리, 학습환경조성，주의집중，수업참여, 발표 기술，듣기 기술，필기 기술, 

읽기 기술，정보처리, 자율학습, 자료활용, 과제처리，쓰기 기술，학습동기조절，시험보기 기술 등과 

같은 학습기술 요인들과 학업성취와 유의한 정적상관이 있는 것으로 나타났다. 둘께，학업성취에 중 

요하게 작용하는 학습기술은 교과에 따라 다르고 동일한 교과라도 과제 형태에 따라 상이한 것으로 

나타났다. 셋째，학습상황에 따라 중요하게 작용하는 학습기술 변인은 차이가 있었다. 즉，수업상황 

에서의 수업이해도와 자율학습 상황에서의 자율학습 효율성에 중요하게 작용하는 학습기술 변인은 각 

기 다른 것으로 나타났다. 연구결과를 학교수업과 관련하여 논의하였다.

주제어 : 학습기술，학업성취， m m

I . 서 론

교사나 학부모들의 최대 관심사 중 하나는 "학생의 학업성취를 어떻게 하면 향상시킬 

수 있을까?"하는 문제일 것이다. 이러한 까닭에 교육학 연구의 한 영역으로서 학업성취에 
관한 연구가 끊임없이 진행되어 온 것은 당연한 일이라 할 수 있다. 지금까지 이루어진 
많은 연구들은 학업성취와 관련된 다양한 변인들을 밝혀냈다. 그런데 학업성취와 관련된 
연구들을 살펴보면 대부분의 연구들이 학습자의 선천적인 특성 변인이나 가정환경 변인 
등과 같이 학습자가 변화시키기 어려운 변인을 주로 다루었다. 그러나 교육이 의도적이고 
계획적인 변화를 유도하는 것이라면 학업성취 향상에 도움을 줄 수 있는 변화 가능한 변 
인에 초점을 두고 연구하는 것이 실제적인 측면에서 유용할 것이다. 이러한 측면에서 요 
즘 일부 교육학자나 교사들이 관심을 두고 있는 학습기술은 학업성취와 관련된 중요한
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변인이라 함 수 있디-.
학습기술에 관심을 가지고 연구하는 학자듬은 대개 다읍과 같은 믿유윤 가지고 있다. 

첫째, 학습기슬이 학습에 도움을 줄 수 있다는 민옵이디-(Gall ct al., 1990； Gcttingcr &  
Seibert, 2002； Hoover &  Patton, 1995). 학습기숨을 효율적으로 사용하면 학업을 잘 수행 
함 수 있다는 생각온 학습 효율성에 관심을 누고 있는 교육학자나 교사의 관심을 끌기에 
충분했다. 둘째，학습기숨은 훈련에 의해 변회-가 가능하다는 믿음이다. Devine(1981)이 교 
사는 효율직으로 읽고, 듣고，쓰고, 게산하고, 생각하고, 학습할 수 있노복 가르칠 수 있다 
고 주장한 것은 학습기숨의 훈련가능성에 대한 믿음을 잡 나타낸다. 셋째，학습기숨은 평 
생동안 유용하게 사용될 수 있다는 믿음이다. 학合-기술은 학교 학合-, 가정 학습，평 생 학 
습을 잘함 수 있도록 도와중 수 있고 학습에서뿐만 아니라 사회생활에서도 유용하게 사 
용할 수 있다는 것이다. 예름 들면，자 료 * 정리하는 기술은 학교생활뿐만 아니라 가정이 
나 직장 생환에서도 유용하게 사용될 수 있다고 본디-, 이와 같이 학습기술온 학생뇰의 학 
업성취에 영향을 미 힌 수 있고 훈련에 의해 변화될 수 있으며 또한 학습상황이나 실제생 
활에 유용하게 활용될 수 있다.

우리나라에서 학습기숨에 관한 연구가 본걱적으로 시 작된 것은 1970년대 초반이다. 한 

국행동과학연구소(1971)에서 중학교 학습부진아름 대상으로 학습기슬을 훈린시킨 것이 학 
습기숨 연구의 시초라고 봄 수 있다. 그 후 일부 학자들이 관심을 가지고 학습기숨 관련 
연 구 * 하고 있지반 아직노 학계나 교육현장의 관심을 크게 끌지 못하고 있다. 외국의 경 

우에는 학습기술에 대한 연구의 역사도 긴고 관련 연구도 활발히 진행되고 있디-. 1900년 
초부터 학습기술에 관한 서적이 긴-되었고(Nisbet 公l Shucksmi仕I，1986； 이신동，이경화 
역，2001) 학습기-호 훈련의 역사도 100년이 넘었다(McKcachic, 1988). 또한 다양한 학습 
기숨 측정도구(예: SSIIA , LASSI 능)와 여러 학습기숨 훈련 프로그램이 개밖되었고(Gal] 
ct al., 1990), 아움리 많욘 학교에서 학생늘에게 학습기술을 가르치고 있디-. 더 나아가 학 
습기숙 훈련과 관련된 연구도 지속적으로 수행하고 있다. 외국의 학습기숨에 대한 연구와 
우리나라의 연구를 비교해 볼 때, 우리는 아직 초보적인 단계에 머물러 있다. 또한 학습 

기숨의 유용성에 비해 교육학자나 학계의 관십도 적다. 학습기숨이 학습에 도움을 줄 수 
있다는 연구가 밝혀지고 있음에노 불구하고 일선 교육현장의 관심노 저조한 편이다.

한편, 외국에서 이루어진 연구물욘 그늘-의 교육현장에 기초한 연구이기 때문에 그대로 
반아들이기에는 한게가 있다. 특히 그들의 연구물은 대부분 대학생윤 대상으로 했기 때분 
에 연구결과-& 우리나라의 교육현장에 일반화시키는데 무리가 있 디 따 라 서  학습기-호 관련 
연구가 결신을 맺기 위해서는 우리의 교육현장에 기초한 연구가 활빈-히 이루어져야 한다. 
특히 요즘과 같이 학교의 교육적 환경이 급속도로 변화하는 상황에서는 더욱 그리하디、학 

교의 시험제도는 지필평가 중심에서 수행평가 중십으로 변화되어 가고 있다. 학습자가 학 
습의 주체로 부각되면서 학습자는 자신의 학습에 대해 더 많은 책임을 지게 되었다. 이제 
학생이 자신의 학습에 책임을 지는 능벽은 공부를 잘하는데 있어서 중요한 요소가 되고 
있다(I)embo & Katon, 2000). 이와 같이 현재의 교육직 상황은 수동직으로 지식을 合-득했
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던 과거와는 달리 학습자가 주체가 되어 능동적으로 학습을 이끌어갈 것을 요구하고 있다. 
따라서 현재와 같은 교육적 상황에서 어떤 학습기술이 학습자의 학습성취와 어느 정도 관 
련이 있는지 살펴보는 것은 학습기술 관련 연구에서 중요한 과제라 할 수 있다. 아울러 교 
과나 학습상황에 따라 중요하게 작용하는 학습기술을 확인할 수 있다면 보다 구체적이고 
유용한 교육적 시사점을 얻을 수 있기 때문에 이에 대한 연구도 필요하다. 본 연구에서는 
위에서 제시한 연구의 필요성에 근거하여 다음과 같은 연구문제를 설정하였다.

(1) 학습기술과 학업성취와의 상관은 어떠한가?
(2) 교과별 학업성취에 중요하게 작용하는 학습기술 변인은 어떤 것인가?
(3) 학습상황에 따라 중요하게 작용하는 학습기슬 변인은 어떤 것인가?

n . 이론적 배경

1. 학 습 기 술 의  개념

Weinstein, Zimmerman, Palmer(1988)가 여러 학습기술 검사들을 검토한 푸，학습기술 
에 대한 정의가 일치되지 않고 이 용어는 다양한 주제를 포함한다고 기술한 것을 보면 
학습기술에 대한 정의가 다양하다는 것을 알 수 있다. Sherman(1984)은 학습을 하기 위 
헤 "학생이 가지고 있는 도구나 기법’을 학습기술이라고 정의하면서 학생은 컴퓨터 프로 
그래머, 기계 정비공, 혹은 타자원이 기술을 배우는 방식과 유사하게 공부하는 방법을 배 
워야 한다고 주장한다. 하지만 학습기술을 배우는 것은 목수나 비서가 사용해야 할 몇 가 
지 기술, 즉 관찰이나 모방할 수 있는 기술을 배우는 것이 아니라고 본다. 왜냐하면 학습 
기술은 쉽게 관찰되지 않는 지적 기술(mental skill)이기 때문이다.

Hoover(1989)도 학생은 정보를 습득하고 기억하기 위한 다양한 도구를 가져야 하는데 
이러한 도구 즉 ‘학습을 위한 도구’를 학습기슬이라고 정의한다. 그는 아동이 성장하면서 
개발해야 할 10가지 학습기술로 읽기, 듣기, 필기와 요약, 보고서 작성, 구두 발표, 그래픽 
보조물 이용，시험보기，도서관 이용，참고문헌 이용，시간관리 기술을 제시하면서 이러한 
학습기슬은 학교에서 일어나는 다양한 상황에 대처할 수 있도록 헤 준다고 주장한다.

이와 같이 Hoover와 Sherman의 정의는 학습을 위한 도구로서의 학습기슬을 강조하는 
반면，Devine(1981)과 Gall 등(1990)은 학습자가 가진 능력으로서 학습기술을 정의한다. 
Devine(1981)은 ‘학교에서 주어지는 정보나 아이디어를 획득, 기록, 조직, 종합, 회상하는 
것과 관련된 능력’을 학습기술이라고 정의한다. Devine은 받아들이는 기술, 종합하는 기 
술，보고하는 기술을 기본적인 학습기술로 보고 이를 좀 더 세분하여 듣기，읽기，비판적 
사고, 어휘력 개발, 필기, 연구기술, 이해관련 기술, 보고하기, 기억력 증진과 시험보기 기 
슬을 제시한다.

Gall 등(1990)은 학습기술을 ‘학습과제(learning task； 학생이 수업목표를 성취하는데 도
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움을 주기 위해 설계된 활동)를 완성하기 위해 적절한 기법들을 효율적으로 이용하는 능 
력 ’으로 정 의 한다. 그들은 훌륭한 기 술을 가진 학생 은 적 절한 기 법(예 ; 교사가 말하는 것을 
의역하여 노트 필기를 하는 것)을 이용하여 학습과제(예; 수업참여 하는 것)를 잘 수행하 
는 반면，좋지 못한 학습기술을 가진 학생은 학습과업을 적절하지 못한 기법을 이용하여 
수행하거나 적절한 기법을 비효율적으로 이용한다고 지적한다. 변영계와 김석우(2002)도 
Gall 등(1990)의 정의와 유사하게 학습에 도움이 되는 여러 가지 기법들을 적절하고 효율 
적으로 이용하는 능력을 학습기술로 정의하고 있다.

위에서 살펴본 학습기술에 관한 정의를 종합해 보면 첫째，학습을 효율적으로 수행하기 
위헤 학습자가 갖추어야 할 도구나 기법을 말한다. 둘째, 학습과업에 따라 적절한 도구나 
기법을 효율적으로 이용할 수 있는 능력을 포함한다. 따라서 학습기술이란 학습자가 학습 
을 효율적으로 수행하기 위해 학습과업에 따라 적절한 기법이나 전략을 효율적으로 이용 
하는 능력이라고 정의할 수 있다.

2. 학 습 기 술 과  학 업 성 취 와 의  관계

학습기술 변인을 연구하는 학자들은 학습기술과 학업성취와의 관계를 밝히는데 관심을 
갖는다. 왜냐하면 대부분 학습기슬 관련 연구에서는 학생의 학업성취에 관심을 두기 때문 
이다. 학습기술과 학업성취와의 상관 관계를 밝히는 연구는 단순히 두 변인간의 관계를 
알아보기 위한 연구와 학습기술 측정도구의 타당도를 검증하기 위한 연구로 나누어 볼 
수 있다. 그리고 학습기술과 학업성취와의 관계를 알아보는 방법은 다음과 같이 분류할 
수 있다. 첫째, 학습기술과 학업성취간 상관관계를 알아보거나 학업성취가 높은 학생과 
낮은 학생간 학습기술에 차이가 있는지 비교하는 것이다. 둘째, 두 변인간 상관이 있을 
경우，학습기술이 학업성취를 어느 정도 예언하는지 알아보는 것이다. 셋째，학습기술 검 
사가 학업성취가 높은 학생과 낮은 학생을 얼마나 잘 분류헤 내는지 알아보는 것이다.

Gadzella와 Williamson(1984)이 Brown과 Gadzella(1981)가 개발한 컴퓨터 보조 학습기 
술 검사(CAI Study Skills Test)를 이용하여 학습기술과 학업성적간의 관계를 알아본 결 
과 .24~.58의 상관이 있는 것으로 나타났다. 그 뒤 Gadzella, Ginther, Williamson(1987)은 
대학생을 대상으로 학습기술과 학업성취와의 관계를 연구하였다. 그 결과 CAI 학습기술 
검사를 이용하여 측정한 학습기술과 GPA는 .48의 상관이 있었다. 또한 학습기술 하위요 
인과 GPA점수와의 상관을 알아본 결과, 기억증진과 교과서 읽기 요인을 제외하고 모두 
유의한 상관이 있는 것으로 나타났다. 즉 GPA점수와 시간관리 .23, 필기 .30, 시험보기 
.31, 보고서 작성 .32, 구두 발표 .49, 학구적 동기 .34, 대인관계 .28, 집중력 증진 .35의 유 
의한 상관이 있는 것으로 나타났다.

Kleijn, Ploeg, Topman(1994)은 학업 능력, 시험 능력(test competence), 시간관리, 전략 
적 학습 요인으로 구성되어 있는 학습관리 및 학업성취 검사(Study Management and 

Academic Results Test: SMART)를 이용하여 학습기슬 변인을 즉정하고 학업성취와의
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상관을 연구했디. 대학생 253명을 대상으로 하 연구에서 학업성취와 학업 능력욘 .30, 시 
험능력과는 ,43, 시간관리와는 .37, 전략적 학습과는 .23의 상관이 있었다. 이들은 대학생 

을 내상으로 반복연구§  시행했디、 그 결과，학업성취와 시험능력온 .57, 학업적 능력은 
.25, 시_간관리 는 .36의 상관이 있었고 전략적 학습과는 유의 한 상관이 빈-견되지 않았다. 
또한 학업성취&  종속변인으로 하여 단계적 중다회귀분석도 실시하였는데 시험능력과 시 
간관리 변인이 GPA 변량의 37%를 예언해 주는 것으로 나타났다. 또한 이들은 이 검사가 
공 부 * 잘하는 학생 과 못하는 학생을 얼마나 잘 구분해 주는지 알아보기 위 해 1학기막 
성적을 기준으로 상위 25명과 하위 28명의 학생을 대상으로 판별분석을 실시하였다. 모든 
하위척노 점 수 * 독립변인으로 부입한 걸피, 공 부 # 잘하는 94%의 학생과 공 부 * 못하는 
84%의 학생이 정확히 분류되었디-.

한편, Jones 등(1996)이 대학생을 대상으로 한 연구에서는 학습기술이 학업성직 변량의 
약 15%普 설명하는 것으로 보고하고 있 디 Klcijn 등(1994)이 학습기-호의 하위요인인 시 
휘 능벽 과 시 간관리 변인 이 GPA 변량의 37%를 설 명 한다고 보고한 것에 비 해 Jones L〇- 
(1996)의 연구결과는 다소 낮은 설명력을 보여준디-. 외국의 학습기술 관련 연구는 대학생 
을 대상으로 한 연구가 많다. 그런데 Onwuegbuzje, Slate, Schwartz(200JJ는 연구 대상宣
대학원생까지 확대했다. 이들은 122명의 디]학원생윤 대상으로 학습기술과 교과성직간 상 
관을 압아보았다. 연구결과, 학습기숨과 ：位육연구법 교과의 성적과는 .34의 상관이 있었 

다. 특히 이■들은 학合-기술 점수가 높은 학생이 교육연구법 과목을 아주 잘 수행하는 경향 
이 있普을 보고했디-.

지금까지 살펴본 외국의 연구건과름 보면 학업기술과 학습성■적과는 유의한 상관이 있 
고 학습 기 술이 학업성 적 년 량을 어 느 정 도 설명 하는 것 으로 나타났디-. 또한 학습 기 술은 

성적이 높은 학생과 낮은 학생을 비교적 잘 분류해 내는 것으로 나타났다.
한편, 변영계(1993)는 중학생과 고등학생을 대상으로 학습기술 하위요인과 학업성취와 

의 상관을 연구하였는데 학업성취와 자기조절 기숨은 .68, 수업청강 기숙은 과제해결 
기슬은 .61，시험 기술은 .66의 상관이 있는 것으로 보고했다. 그리고 학습기슬 총점과 학 
업성취와는 .73의 비：고적 높은 상관이 있다고 보고했다. 또한 그의 연구에서는 성적 상위 
집난이 하위 집단보다 학습기술이 더 높은 것으로 나타났다. 특히 자기조질 기술과 수업청 
강 기술에서 성적 상위집단이 하위집단보다 월등히 높욘 것으로 나타났다. 이러한 연구 
건과는 학습기술과 학업성직이 Y! 접히 관련되어 있읍윤 확인시켜 준다.

박한숙(1999)의 연구에서도 학습기슬과 학업성취간에는 비교적 높욘 상관이 있는 것으 
로 나타났다. 초뇽학생 4학년과 6학년 학생을 대상으로 한 이 연구에서 학습기숨 하위요 
인과 학업성취와의 상관욘 자기관리 기술 .69, 정보처리 기술 .64, 시험치기 기술 .61, 수 
업경칭 기숨 .57, 읽기 및 쓰기 기숙 .49로 나타났다. 그리고 학업성취와 학습기숙 총점은 
.69의 상관이 있는 것으로 나타났다. 또한 성직 상위집단과 하위집단을 비교한 걸 괴 성 직  
상위집단이 하위집단보다 학습기숨이 더 높은 것으로 나타났다. 이와 같이 변영계의 연구 
와 박한숙의 연구에 서는 학습기술과 학업 성취간 상관이 비교직 높게 나타났다. 이 에 비 해
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이진호(1995)의 연구에서는 이들간 상관이 낮은 것으로 나타났다. 이진호는 학습기술과 
대학수학능력시험 성적간에 어느 정도 상관이 있는지 연구하였다. 고등학교 3학년 남학생 
을 대상으로 한 그의 연구에서 학습기술과 대학수학능력시험 성적간에는 .25의 상관이 있 
는 것으로 나타났다. 또한 대학수학능력시험 성적과 학습기술 하위요인간 청강기술 .24, 
시험기술 .23, 조절기술 .21，과제기술 .18의 상관이 있는 것으로 나타났다.

지금까지 살펴 본 국내의 연구결과에 의하면 학습기슬과 학업성취간에는 비교적 높은 
상관에서부터 낮은 정도의 상관을 보이는 경우가 있었고 성적 상위집단이 하위집단보다 
학습기술이 더 높은 것으로 나타났다. 이상의 연구결과를 종합해 보면 학습기술과 학업성 
취간에 유의한 정적 상관이 있고 학습기술은 성적을 예언하는 변인이며 성적이 높은 학 
생과 낮은 학생을 판별할 수 있는 변인이라고 할 수 있다.

그런데 학습기술과 학업성취간에 긍정적 관계가 있다거나 학업성취가 높은 학생이 학 
습기술이 높다는 연구결과는 학습기술 훈련에 의해 학생들의 학업성취가 향상될 것이라 
는 가정을 할 수 있게 한다. 그래서 Gall 등(1990)은 이러한 관계를 밝히는 연구를 학습기 
술 훈련의 효과성을 간접적으로 밝히는 연구로 본다.

1 . 연구방법

1. 연 구 대 상

본 검사에 참여한 연구대상 학생은 < 표 1>과 같이 대전시에 위치한 초등학교 3개교의 

6학년 학생 472명이었다.

< 표 i>  본 검사에 참여한 학생
수

A 학교 B학교 C 학교 합계

님_ 자 67 98 61 226

여자 75 101 70 246

합계 142 199 131 472

2. 측 정 도 구  

가. 학습기술 검사

본 연구에서 사용한 학습기술 검사는 연구자가 직접 개발한 검사로 5단계 리커트 척도 
에 응답하도록 제작되었다. 이 검사를 제작하기 위해서 우선，학습기술 관련 문헌을 탐색 
하여 학습기술에 대한 개념을 정의하였다. 그리고 학습기술 관련 서적，연구 논문，학습기
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슬 검사-3- 분석하여 학습기술 하위요인을 추출하였다. 아움리 교사와 학생을 대상으로 공 
부름 잘하기 위해 필요한 공부방법윤 조사한 후, 이들의 응답을 분석하여 학습기술 하위 
요인을 추#하였다. 이론적 탐색과 경험적 탐색을 통해 추 #한  하위요인뇰을 통합하여 21 

개의 학습기숨 하위요인을 추출하고 각 하위요인에 대해 개념을 정의한 후 예비문항을 
제곤!■하■였 디-.

예비건사는 3차에 걸쳐 신시되었고 연구대상은 초능학교 고학년 학생이었다. 1차 예비 
검사는 317문항，2차 예비.검사는 216문항, 3차 예비■검사는 160문항으로 구성되었다. 예비 
검사름 개빈-하고 문항을 선정하는 과정에서 교육심리를 전공한 교수, 석사와 박사과정 대 
학원생으로 구성된 전문가 집난으로부더 검사에 대한 내용타당}rL*  검증 반았다. 또한 예 

비검사-S- 실시 한 후 신뢰 도 및 각 문항에 대한 반응분포, 문항과 하위요인간 상호상관, 
하위 요인간 상호상관，각 하위 요인과 학업성 취 와의 상관，각 문항이 성 적 상위인 학생과 
성 적 하위인 학생을 변벌하는 정 도-g- 분석하였디-. 이 와 같은 과정을 거치는 동안 일부 요 

인들이 통합되거나 삭제되었으며 양호한 문항듬을 선정하여 최종 검사를 제작하였다.
최종 선정된 학습기술 하위요인온 (1) 목표관리 기술, (2) 시간관리 기술, (3) 학습환경 

조성 기숨, (4) 주의집중 기숨, (5) 수업참여 기숨, (6) 빈-표 기숙, (7) 듣기 기숨，(8) 필기 
기 슬，(9) 읽 기 기 술, (1 ⑴ 정 보처 리 기 술, (11) 자율학습 기슬, (12) 자료활용 기 슬，(13) 
과제처리 기숨，(14) 쓰기 기숨, (15) 학습둥기조전 기숨，(16) 시힘보기 기숨이다. 또한 최 
종직으로 선정된 문항은 1]2개 문항이며 각 하위요인에는 7개의 문항이 포함되어 있다. 
각 문항온 "거의 아니다’는 1점，‘대체로 아니다는 2점, ‘보통이다는 3점, ‘대체로 그렇다， 
는 4점，'매우 그렇다’는 5점으로 매점하여 채점하였고 부정문항은 역산하여 채점하였다. 
따라서 이 검 사의 가능한 최 지점수는 112점 이 녀 가눙한 최 고점수는 560점 이 다.

초뇽학생 472명 을 대상으로 신시한 검 사자료름 가지 고 a계수름 산출한 결과，학습기 숨 
하위요인의 a계수는 .730-.870, 학습기술 총점은 .978로 양호하게 나타났디. 그리고 초등 
학생 124명율 대상으로 2주 ■간격으로 건사를 신시하여 인은 계■건사 신뢰도는 학습기숨 
하위요인이 .642~.879, 학습기술 총점이 .896으로 비교직 양호한 것으로 나타났다.

나. 학업성취도 검사

2002학년도 1학기 동안 표집 대상 학：고에서 자체적으로 실시한 수행평가 점수와 2002 

년 7월 디ᅵ 전시 교육청 에 서 실시 한 1학기막 지 필평 가 점 수 * 수집하여 이 용하였다. 수행평 
가 점수와 지필평가 점수 모누 국어, 수학, 사회, 과학, 영어 교과의 성적을 이용하였디-. 
수행평가 점수는 100점 반점으로 환산하여 사용하였고 최저점수는 33점이며 최고점수는 
100점 이 었디、지 핀평 가 점 수의 최 저 점 수는 0점 이 녀 최 고 점 수는 100점 이 었 디-.
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다. 수업이해도 검사

수업이해도 검사는 수업시간에 이루어지는 수업내용을 학생이 얼마나 이해했는지를 측 
정하도록 제작된 것이다. 이 검사에는 학생 스스로 국어，수학，사회，과학，영어시간의 수 

업이해도 및 전과목을 종합했을 때의 수업이해도를 5단계로 평정하게 하는 문항들로 구 
성되어 있다. 그 외에 수업이해도를 측정할 수 있는 문항도 포함되어 있다. 이 검사의 문 
항수는 8문항이고 각 문항은 1점에서 5점으로 채점하였으므로 가능한 최저점수는 8점이 
며 가능한 최대점수는 40점이다. 초등학생 472명을 대상으로 한 이 검사의 a계수는 .830 
이었고 초등학생 124명을 대상으로 한 재검사 신뢰도는 .819이었다.

라. 자율학습 효율성 검사

자율학습 효율성 검사는 학습자가 혼자서 학습하는 장면에서 얼마나 효율적으로 학습 
하는지를 측정하도록 제작하였다. 이 검사는 5단계 리커트 척도로 되어 있고 4문항으로 
구성되었다. 각 문항은 1점에서 5점으로 채점되었으므로 가능한 최저점수는 4점이며 가능 
한 최고점수는 20점이다. 초등학생 472명을 대상으로 한 이 검사의 a계수는 .7況였고 초 
등학생 124명을 대상으로 한 재검사 신뢰도는 .609이었다.

3. 자료수집 및 분석

본검사 자료는 2002년 9월에서 10월 중순까지 수집되었고, 수집된 자료는 SPSS 10.0 
프로그램을 이용하여 분석하였다. 본 연구에서 사용한 자료분석 방법은 다음과 같다. 우 
선, 측정도구의 신뢰도를 알아보기 위헤 a계수와 재검사 신뢰도를 산출하였다. 학습기술 

과 학업성취와의 관계를 알아보기 위해 상관분석을 실시하였고 교과 및 학습상황에 따라 
중요하게 작용하는 학습기술을 알아보기 위해 단계적 중다회귀분석을 실시하였다.

IV . 연구결과

1. 학 습 기 술 하 위 요 인 별  평균 및 표 준 편 차

본 연구에서 개발한 학습기술 검사는 16개의 하위요인으로 되어 있고 각 요인은 7개의 
문항으로 구성되어 있다. 한 문항은 1점〜5점으로 채점되었으므로 한 요인에서 각 개인이 
받을 수 있는 점수는 7점 〜35점이다. 학습기술 하위요인별로 평균과 표준편차를 살펴보면 
다음에 제시한 < 표 2〉와 같다.

이 표에 나타난 바와 같이, 남학생은 시험보기 기술이 24.41 로 가장 높고 목표관리 기 
술이 18.62로 가장 낮다. 여학생의 경우에는 시험보기 기술이 26.11 로 가장 높으며 발표
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기술이 20.24로 가장 낮다. 초등학생 전체를 살펴보면 시험보기 기술이 25.30으로 가장 높 
고 목표관리 기술이 19.50으로 가장 낮다. 여기에서 발견할 수 있는 특징적인 사실은 모 
든 학습기술 하위요인에서 남학생보다 여학생의 점수가 높다는 것이다.

< 표 2> 학습기술 검사의 하위요인별 평균 및 표준편차

남 (n=226) 여 (n=246) 전체 (N=472)
학습기술 -----------------------------------------------------

M SD M SD M SD

1. 목표관리 18.62 5.27 20.32 5.07 19.50 5.23

2. 시간관리 19.38 4.80 20.42 4.99 19.92 4.93

3. 학습환경조성 21.62 5.49 23.96 4.57 22.83 5.16

4. 주의집중 20.38 4.73 21.29 4.50 20.85 4.63

5. 수업참여 21.96 4.78 23.67 4.44 22.85 4.68

6. 발표 19.65 5.03 20.24 5.63 19.95 5.35

7. 듣기 21.22 4.66 23.14 4.93 22.22 4.89

8. 필기 19.62 4.65 23.02 5.32 21.39 5.29

9. 읽기 21.80 5.39 23.69 5.00 22.78 5.27

10. 정보처리 20.50 5.42 22.54 4.79 21.56 5.19

11. 자율학습 18.69 5.42 20.74 5.43 19.76 5.51

12. 자료활용 20.35 4.91 21.85 4.82 21.13 4.92

13. 과제처리 21.08 5.22 24.24 4.91 22.73 5.29

14. 쓰기 20.78 4.84 23.22 4.70 22.05 4.92

15. 학습동기조절 22.82 5.36 24.43 5.14 23.66 5.30

16. 시험보기 24.41 5.39 26.11 4.84 25.30 5.18

학습기술 총점 332.86 67.05 362.87 62.52 348.50 66.38

2. 학 습 기 술 과  학 업 성 취 와 의  관계

학습기술과 학업성취가 어느 정도 상관이 있는지를 알아보기 위하여 학습기술과 학업 
성취 변인간의 상관을 살펴보았다. 여기서 학업성취는 수행평가 점수와 지필평가 점수를 
이용하였다.
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가. 학습기숨과 수행평가 점수와의 관계

학습기술과 수행평가 점수와의 상관을 알아본 걸과는 위의 < 표 3〉과 같다. 이 표에 나 
타난 바와 같이，각 교과의 수행평가 점수와 학습기술 하위요인과는 .251 〜,515의 상관이 
있는 것으로 나다났다. 국어，과학 수행평가 점수와 가장 상관이 높은 학습기숨 요인은 
학습동기조절 기술로 각각 .455, .449의 상관이 있있고 수학，사회, 영어 수행평가 점수와 
가장 상관이 높은 학습기숨은 시힘보기 기숨로 각각 .452, .441，.515의 상관이 있었다.

수행평가 총점과 학습기술 하위요인 간에는 .322~.537의 상관이 있었고 수행평가 총점 
과 가장 높은 상관을 보인 학습기숨 요인은 시힘보기 기숙이었다. 각 교과의 수행평가 점 
수와 학습기술 총점간 .42.3~.504의 상관이 있었고 영어 수행평가 점수와 학습기술 총점 
간 가장 높욘 상관을 보였디-. 또한 수행평가 총점과 학습기술 총점과는 .529의 상관이 있 
었다.

< 표 3> 학습기술과 수행평가 점수와의 상관 (N=472)

학습기술 국이 수학 시-회 과학 영이 수행총점

1. 목표관리 .299 .292 .251 .300 .342 .339

2. 시간관리 .281 .800 .283 .295 .295 ,：-]22

3. 학습환경조성 .319 .319 .316 .312 .375 .385

4. 주의집 중 ,388 ,387 ,351 ,359 .412 .429

5. 수업참여 .451 .401 .•106 .374 .•135 .478

6. 발표 .435 .391 .349 .況8 .425 .467

7. 듣기 ,433 ,438 ,412 .412 ,453 .499

公. 필기 .408 .326 .343 .322 .381 .417

9. 읽기 .383 .374 .324 .355 .•160 .439

10. 정보처리 .407 .881 .,-]48 ,4：]2 .458

11. 자윤학습 .324 .313 .287 .318 .339 .369

12. 자료활용 .378 .352 .373 .354 .•137 .430

13. 과세처리 .875 .能4 .281 .287 :幻?、

14. 쓰기 .416 .355 .322 :松 9 .426 A3Q

15. 학습능기조절 ,455 ,430 ,433 ,449 ,474 .525

16. 시 험보기 .452 .452 .小11 .•148 .515 .537

학습기술 총점 .476 .448 .423 A32 .504 .529

^ 이 표의 상관계수는 p<.01 수준에서 모두 유의함.

나. 학습기술과 지 필평 가 점 수와의 관계

학습기술과 지필평가 점수와의 상관을 알아본 결 과 는 〈표 4〉와 같다.
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< 표 4> 학습기술과 지필평가 점수와의 상관 (N =472)

학습기 술 국어 수학 사회 과학 영어
지필평가

총점

1. 목표관리 .296 .316 .312 .262 .357 .391

2. 시간관리 .264 .279 .311 .264 .303 .358

3. 학습환경조성 .360 .318 .290 .316 .396 .421

4. 주의집중 .355 .375 .378 .338 .420 .471

5. 수업 참여 .391 .394 .383 .410 .444 .507

6. 발표 .389 .343 .413 .337 .420 .479

7. 듣기 .413 .431 .480 .404 .466 .552

8. 필기 .379 .286 .325 .280 .382 .413

9. 읽기 .373 .372 .397 .356 .439 .489

10. 정보처리 .386 .387 .406 .321 .446 .492

11. 자율학습 .332 .312 .330 .295 .372 .413

12. 자료활용 .365 .344 .402 .326 .438 .475

13. 과제처리 .354 .314 .344 .321 .374 .427

14. 쓰기 .390 .332 .373 .291 .415 .453

15. 학습동기조절 .431 .432 .485 .424 .483 .567

16. 시험보기 .446 .483 .462 .447 .530 .597

학습기술 총점 .455 .439 .468 .414 .513 .576

效 이 표의 상관계수는 p<01 수준에서 모두 유의함.

각 교과의 지필평가 점수와 학습기술 하위요인과의 상관관계를 분석한 결과，.2役 〜 .530

의 상관이 있었다. 국어，수학，과학，영어 지필평가 점수와 가장 상관이 높은 학습기술

요인은 시험보기 기술로 각각 .446, .483, .447, .530의 상관이 있었다. 사회 지필평가 점수

와 가장 상관이 높은 학습기술 요인은 학습동기조절 기술로 .485의 상관이 있었다. 지필

평가 총점과 학습기술 하위요인은 .358〜 .597의 상관이 있었고 지필평가 총점과 가장 상 

관이 높은 학습기술 요인은 시험보기 기술이었다. 각 교과의 지필평가 점수와 학습기술 총 

점과 .414〜 .513의 상관이 있었고 영어 지필평가 점수와 학습기술 총점간 상관이 가장 높았 

다. 또한 지필평가 총점과 학습기술 총점과는 .576의 상관이 있었다.

3. 교과별 학 업 성 취 에  중요하게 작 용 하 는  학 습 기 술  요인

여기에서는 학습기슬이 교과에 관계없이 학생의 학업성취에 작용하는지, 교과에 따라 

다르게 작용하는지 살펴보고자 한다. 이를 위해서 각 교과의 학업성취에 중요하게 작용하 

는 학습기술이 무엇인지 살펴보고자 한다. 아울러 이들 학습기술이 각 교과의 학업성취를 

어느 정도 예언하는지 알아보고자 한다.
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가. 수행평가 점수에 영향을 주는 학습기슬 요인

각 교꾀-의 수 행 평 가  점수 에 영 향 을 주 는  학 습 기 술 요 인 윤  찾 아 내 기  위 해 서 단 계 직  중

다 회 귀 분 석 을  실 시 한  결 과 는 4-§- < ff- 5> s f  같 다 .

< 표  5 >  수 행 평 가  점수에 영 향 을  주 는 학 습 기 술  요인 (N =472)

종속변인 독워 번인 h P R R 2 F

학습동기조작 .209 .455 207 118.014**

국어 점수 발표 ，175 따 .198 .500 250 75.316 야

수업참여 .5 2 5# J 91 .517 267 54.880*

시험 보기 .787” .255 .452 205 115■ 야

수학 점수 발표 .4 4 2 " .148 .483 2 部 68■ 야

듣기 .52 小는 .160 .493 243 47■ 야

시 험 보기 ,6ᄋ 6*〕:s ,214 .441 195 109.026**

사회 짐수 수업 _하여 .511 가: .151 .467 218 62■ 야

학습등기조절 .499* .167 .478 22R 44.2；한 "

학 슈 동 기 조견 .605^ .214 .449 202 113.820 야

과학 짐수 시 험 보기 .655：|：=：; .226 .478 228 66.557**

발표 ,300;i; ,107 .485 236 46.105* *

시험 보기 1.264 야 그저 .515 2 況 lfv J .282^^

영어 점수 빌■표 .59 小나 .162 .542 294 ■ 7 5  야

읽 기 ,507* ,136 .550 303 65.132* *

시 험 보기 ,1.649^ .278 .537 288 184.014**
수 행 평 가  

추 ̂ 4
발표 2.511^^ .198 .575 앴 0 111■ 야

학 슈 동 기 조견 2.528^^ .197 .587 .345 79.368^^

* p< .05 하 p< .01

국어 수행평가 점수에 영향을 주는 학습기슬 요인은 학습동기조질，발표, 수업참여 기 
슬이었디-. 이 뇰 학습기슬 요인은 국어 수행평가 점수-& 26.7% 예인하는 것으로 나타났다. 
수학 수행평가 점수에 영향을 주는 학습기술 요인은 시험보기. 발표, 듣기 기술이었으며 
이늘 학습기술 요인온 수학 수행평가 점수普 24.3% 예인하는 것으로 나타났다. 사회 수 
행평기- 점수에 영향을 주는 학습기숙 요인은 시힌보기，수업참여，학습동기조전 기숨로 
나타났다. 이뇰 학습기술 요인온 사회 수행평가 점수-& 22.8% 예인하는 것으로 나타났다.

과학 수행평가 점수에 영향을 주는 학습기숨 요인은 학습동기조전，시힘보기，밖표 기 
술이었으며 이들 요인은 과학 수행평가 점 수 * 23.6% 예언하는 것으로 나타났다. 또한 
영 어 수행 평가 점 수에 영 향을 주는 학습기 숙 요인은 시 험 보기 , 박표, 읽 기 기 숨이었으며
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이늘 학습기술 요인욘 영어 수행평가 점수&  30.3% 예인하는 것으로 나타났다.
수행평가 총점에 영향윤 주는 학습기술 요인은 시험보기，발표, 학습동기조질 기술이었 

디-. 이뇰 학습기술 요인온 수행평가 총점을 34.5% 예인하는 것으로 나타났다. 이와 같이 
수행평가 점수에 영향을 주는 학습기숙 요인은 시힘보기, 빈-표，학습동기조전, 수업참여, 
든기, 읽기 기술로 나타났고 교과에 띠-라 이뇰 요인이 다르게 작용하는 것으로 나타났다. 
여기에서 주목할 만한 사실은 시힘보기 기숨은 국어를 제외한 4개 교과의 수행평가 점수 
에 영향을 주는 것으로 나타났고 발표 기술은 사회름 제외한 4개 교과의 수행평가 점수 
에 영향을 주는 것으로 나타났다는 점이다. 그 외 학습동기조전 기숨은 국어, 사회, 과학 
수행평가 점수에 영향을 주었고 수업참여는 국어, 사회 수행평가 점수에 영향을 주었다. 
또한 눈기 기술욘 수학 수행평가 점수에 영향을 주었고 읽기 기슬욘 영어 수행평가 점수 
에 영향을 주는 것으로 나타났다.

나. 지필평가 점수에 영향을 주는 학습기술 요인

초등학생의 지핀평가 점수에 영향을 주는 학습기술 요인을 찾아내기 위해서 단계적 증 
다회귀분석을 실시한 결과는 < 표 於•과 같다.

< 표 6〉 지필평가 점수에 영향을 주는 학습 기 숨 요인 (N =472)

종속번 인 독귀변인 b 용 R F

시험 보기 .385 아 .237 .446 .199 112.210*^

국어 점수 발표 .268:：:=：: .170 .478 .228 66.831#

학습동기조절 .240^ .152 .487 237 46.698^^

수학 짐수
시험 보기 .859^^ .358 .483 .2 ^ 137.871 야

듣기 .444-- .175 .498 .248 74.592* *

학습능기조절 .650— .255 .485 .235 139.276^^

사회 점수 듣기 .602-- ,217 .521 .271 84.091 ;|내

맞표 .319^ .126 .529 .280 58.526^^

시험 보기 .■ 내 그12 .447 .200 112.9 狀야
과막 점수

.475# .205 .473 .223 65.006**수업참여

시험 보기 1,114** .348 .530 .281 177.065**

영이 점수 발표 .477# .154 .552 .305 99.099**

학습동기조절 .400 .128 .558 .311 (刀 ■ 야

시험 보기 2.9없** .306 .597 .856 250.815 야

지필평가 발표 1,213** .131 .623 .389 143.697*;|;

총점 학습능기조절 1.511 시: .162 .636 .404 102.076**

듣기 1,367* .135 .641 .411 78.532**

* p< .05 야 p< .01
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국어 지필평가 점수에 영향을 주는 학습기술 요인은 시험보기，발표，학습동기조절 기술 
이었다. 이들 학습기술 요인은 국어 지필평가 점수를 23.7% 예언하는 것으로 나타났다. 수 
학 지필평가 점수에 영향을 주는 학습기술 요인은 시험보기와 듣기 기술이었고 이들 요인 
이 수학 지필평가 점수를 24.8% 예언하는 것으로 나타났다. 사회 지필평가 점수에 영향을 
주는 학습기술 요인은 학습동기조절, 듣기, 발표 기술이었다. 이들 학습기술 요인은 사회 지 
필평가 점수를 28% 예언하는 것으로 나타났다. 과학 지필평가 점수에 영향을 주는 학습기 
술 요인은 시험보기，수업참여 기술이었으며 이들 요인은 과학 지필평가 점수를 22.3% 예 
언하는 것으로 나타났다. 그리고 영어 지필평가 점수에 영향을 주는 학습기술 요인은 시험 
보기，발표，학습동기조절 기술이었으며 이들 학습기술 요인은 영어 지필평가 점수를 31.1% 

예언하는 것으로 나타났다. 또한 지필평가 총점에 영향을 주는 학습기술 요인은 시험보기, 
발표, 학습동기조절, 듣기 기술이었다. 이들 학습기술 요인은 지필평가 총점을 41.1% 예언 
하는 것으로 나타났다.

이와 같이 지필평가 점수에 영향을 주는 학습기술 요인은 시험보기，발표，학습동기조 
절，듣기，수업참여 기술로 나타났고 교과에 따라 이들 요인이 다르게 작용하는 것으로 
나타났다. 시험보기 기술은 사회를 제외한 4개 교과의 지필평가 점수에 영향을 주었고， 
발표, 학습동기조절 기술은 국어, 사회, 영어 지필평가 점수에 영향을 주었다. 또한 듣기 
기술은 수학, 사회 지필평가 점수에 영향을 주었고 수업참여 기술은 과학 지필평가 점수 

에 영향을 주는 것으로 나타났다.

4. 학 습 상 황 에  따라 중요하게 작 용 하 는  학 습 기 술  요인

학습상황에 따라 중요하게 작용하는 학습기술 요인이 서로 다르게 나타나는지 살펴보 

기 위하여 학습상황을 교실 내에서의 수업상황과 자율학습 상황으로 나누고，수업상황에 
서의 수업이해도와 자율학습 상황에서 자율학습 효율성에 중요하게 작용하는 학습기슬을 
각각 살펴보았다. 이 때 수업이해도와 자율학습 효율성은 다음과 같은 방법으로 측정하였 
다. 즉, 학생에게는 수업이헤도 검사와 자율학습 효율성 검사에 응답하게 하여 각 상황의 
효율성을 알아보았다.

교사에게는 수업시간에 교사가 가르친 내용을 학생이 이해하는 정도를 기준으로 하여 

학생의 국어，수학，사회，과학 교과의 수업이해도 및 9개 교과를 종합했을 때의 수업이해 
도를 1점〜5점으로 평정하게 한 후 이들 점수를 종합하여 교사가 지각한 학생의 수업이 
헤도를 측정하였다. 따라서 교사가 평정한 수업이해도의 가능한 최저점수는 5점이고 가능 
한 최고점수는 25점이다. 또한 자율학습 효율성은 학생이 아침자습 시간이나 그 외의 개 

별학습 시간에 효율적으로 공부하는 정도를 기준으로 평정하도록 하였는데 평정방법은 
수업이해도를 평정하는 방법과 동일하다. 즉 학생의 국어，수학，사회，과학의 자율학습
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효율성 및 9개 교과普 종합했을 때의 자율학습 효율성을 평정하게 한 후 이늘 점수普 종 
합하여 교사가 지각한 자율학습 효윤성을 측정하였디-. 띠-라서 자율학습 효율성의 가능한 

최 저 점 수는 5점 이 고 가능한 최 고점 수는 25점 이 디-.

가. 수 업 01해 도 와  관련된 학 습 기 슬  요인 

1) 학습기숨과 교사 및 학생이 지각한 수업이해도와의 관계

초등학생의 수업이해도와 학습기술과의 관계&  알아본 결과는 다용 < 표 7〉에 제시한 
마와 같다. 이 표에서 안 수 있듯이, 교사가 지각한 학생의 수업이해도와 학습기숨 하위 
요인과는 .359-.511의 상관이 있었고 이들간 상관이 가장 높은 학습기술 요인은 시험보 
기 기숨이었다. 교사가 지각한 학생의 수업이해도와 학습기숨 총점과는 .「)34의 상관이 있 
었다.

< 표 7〉 학습기숨과 교사 및 학생이 지각한 수업 이해도와의 상관 (N =472)

학습기 슴

jV-사가

지각한 

수업이 해도

학생이 

지각한 

수입이 해도

학습기 슴 지각한 

수입 이 해도

학생이 

지 각한 

수입이 해도

1. 복표관리 .399 .560 9. 읽기 .433 .605

2. 시간관리 .359 .518 10. 정보처리 ，小17 .成6

3. 학슈휘:경조성 .379 ■ 11. tt .382 .5d2

4 주의집 중 .445 .594 12. 자료환용 .432 .602

5. 수업참여 .498 .626 13. 과제처리 ,454 .459

6. 발표 .439 ■ 14. 쓰기 .416 .548

7. 듣기 .489 .642 15. 학습동기조절 .•187 .6신6

8. 필기 .377 .5 況 16. 시험보기 .511 .659

학습기 술 총 점 .534 .710

*  이 표의 상관계수는 p<.01 수준에서 모두 유의함.

학생이 지각한 수업이해도와 학습기숨 하위요인과는 .459~.659의 상관이 있는 것으로 

나타났다. 학생 이 지 각한 수업 이해노와 가장 상관이 높은 학습기 슬 요인은 시 험보기 기 슬 

로 .659의 비교적 높은 상관이 있는 것으로 나타났다. 학생이 지각한 수업이해도와 학습 

기술 총점과는 .710의 비교직 높은 상관이 있었다.
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2) 수업이해도에 영향을 주는 학습기술 요인

어떤 학습기술 요인이 초등학생의 수업이해노에 영향윤 주는지 알아보기 위하여 단계 
적 중다회귀분석을 실시한 결과는 < 표 8〉과 같다.

< 표 8〉 수업이해乂에 영향을 주는 학습기술 요인 (N=472)

종속 년인 독립 년인 b P R [亡

시힘 보기 .191** .232 .511 .261 165.704 야

교사가 지각한 수입 참여 .1:1「奸 .148 .555 .：]〇8 1CR74&"

수업이 해도 발표 .129 가:* .161 .567 .321

과제 처리 ，125** .155 .578 .334 58.252**

시힘 보기 . ■ 내 .235 .659 .435 361.257 야

발표 .226** .228 .722 .521 255.132 야
학생이 지각한

수입 참여 .174** .154 .739 .546 187.490**
수업이해노

자료활용 .144** .134 .747 .557 146.976**

학습동기조절 ,144* 木 .144 .751 .564 120.797**

，p< .05 * * p< .01

교사가 지각한 학생의 수업이해도를 기준으로 했을 때 초늉학생의 수업이해도에 영향 

을 ■주는 학습기술 요인은 시험보기, 수업참여，발표, 과제처리 기슬이었디、이뇰 학습기-左- 
요인욘 수업이해도-g- 33.4% 예인하는 것으로 나타났디-. 학생이 지각한 수업이해도-g- 기 
준으로 했을 때 수업이해도에 영향을 주는 학습기슬 요인욘 시험보기, 발표, 수업참여, 자 
료활용, 학습동기조질 기술이었다. 이들 학습기슬 요인은 수업이해노름 56.4% 예언하는 
것으로 나타났다.

교사와 학생 이 지각한 수업 이해노에 영 향윤 주는 학습기술은 다소 차이 가 있 었지 반 시 

험보기, 수업참여, 빈-표 기숙은 교사가 지각한 수업이해도를 기준으로 했을 때와 학생이 

지각한 수업이해도를 기준으로 했을 때 모두 영향을 주는 요인으로 나타났다.

나. 자율학습 효율성과 관련된 학습기술 요인

1) 학습기술과 교사 및 학생이 지각한 자율학습 효율성과의 관계

혼자 공부하는 상황에서 초등학생의 자율학合- 효율성과 학合-기술과의 관 계 * 살펴본 

건과는 < 표 9>와 같다.
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< 표 9> 학습기술과 교사 및 학생이 지각한 자율학습 효율성과의 상관 (N =472)

학슈기술

교사가 지각한 

지-율학슈 

효율싱

학생이 지각한 

지-율학슈 

효율성

학슈기 술

교사기- 지각한 

자율 마슈 

효율성

학생이 지각한 

지-율학슈 

효율 싱

1. 목표관리 .354 .566 9. 읽기 .363 .495

2. 시간관리 .306 .523 10. 정보처리 .394 .556

3. 학습환경조성 .356 .535 11. 자율학습 .358 .588

4. 주의집 중 .422 .628 12. 자료활용 .347 .5̂ 8

5. 수업참여 A 76 .555 13. 과제처리 .425 .464

6. 발표 .379 .410 14. 쓰기 .355 .427

7. 는기 .456 .547 15. 학습동기조절 .456 .6,-]4

8. 필기 .378 .508 16. 시험보기 .462 .619

학습기 숨 총점 .483 .662

*  이 표의 상관계수는 p<.01 수준에서 모두 유의함.

교사가 지각한 학생의 자율학습 효율성과 학습기술 하위요인과는 .306~.476의 상관이 
있는 것으로 나타났고，상관이 가장 높은 학습기술 요인은 수업참여 기술이었다. 교사가 
지각한 학생의 자율학습 효율성과 학습기술 총점과는 .483의 상관이 있는 것으로 나타났 
다. 학생이 지각한 자율학습 효율성과 학습기술 하위요인과는 .410-.634의 상관이 있었고 
가장 상관이 높은 학습기숨 요인은 학습둥기조전 기숨로 나타났다. 학생이 지각한 자율학 
습 효율성과 학습기숙 총점 과는 .662의 상관이 있었다. 2

2) 자율학습 효율성에 영향을 주는 학습기술 요인

어떤 학습기숨 요인이 초능학생의 자옴학습 효율성에 영향율 주는지 압아보기 위하여 
중다회귀분석율 실시한 결과는 < 표 1(公과 같다. 교사가 지각한 학생의 자옴학습 효율성 
을 기준으로 했을 때 자율학습 효율성에 영향을 주는 학습기숨 요인은 수업참여, 시험보 
기, 과제처리 기술이었디-. 이뇰 학습기술 요인욘 자율학습 효윤성을 27.5% 예인하는 것으 

로 나타났다.
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< 표 10〉 자율학습 효율성에 영향을 주는 학습기술 요인 (N =472)

종속변인 독립변인 b 於 R 2 F

수업참여 .248야 .243 .476 .227 137.234야

교사가 지각한
시험 보기 . 2 0 0 .223 .515 .265 84.398**

자율학습 효율성

과제 처 리 .120* .133 .524 .275 58.847=^

학습동기조절 .122** .221 .634 .402 315.431=^

학생이 지각한 주의 집중 .165** .260 .682 .465 20 4 1 3 9 #

자율학습 효율성 시험 보기 .:， 냐 .191 .696 .484 146.386야

목표관리 .06 야 .124 .701 .491 112.736야

* p< .05 ** p< .01

학생이 지각한 자율학습 효율성을 기준으로 했을 때 자율학습 효율성에 영향을 주는 
학습기술 요인은 학습동기조절，주의집중，시험보기，목표관리 기술로 나타났다. 이들 학 
습기술 요인은 자율학습 효율성을 49.1% 예언하는 것으로 나타났다.

V . 논의 및 결론

본 연구에서는 초등학생의 학습기술과 학업성취와의 관계를 알아보고 교과별 학업성취 
에 중요하게 작용하는 학습기슬 변인과 학습상황에 따라 중요하게 작용하는 학습기슬 변 
인을 살펴보았다. 다음에서는 연구결과를 중심으로 몇 가지 논의를 하고자 한다.

첫째，학습기술과 학업성취간 상관을 알아본 결과，이들간에는 유의한 상관이 있는 것 
으로 나타났다. 초등학생의 경우, 학습기술과 수행평가 총점과는 .529, 지필평가 총점과는 
.576의 상관이 있었다. 또한 학습기술 하위요인과 수행평가 총점과는 .322〜.537, 지필평가 
총점과는 .358〜.597의 상관이 있었다. Gadzella와 Williamson(1984)이 학습기술과 학업성 
적간 .24~.58의 상관이 있다고 한 연구, Gadzella, Ginther, Williamson(1987)이 학습기슬 
하위요인과 GPA와는 .23〜.49의 상관이 있다고 한 연구, Kleijn 등(1994)이 학습기술 하위 
요인과 학업성취와 .23〜.43의 상관이 있다고 한 연구 결과와 비슷하다. 이들의 연구가 대 
학생을 대상으로 한 연구인데 비해 본 연구의 대상이 초등학생인 것을 고려한다면 상관 
의 정도는 상당히 유사하다고 볼 수 있다. 그러나 변영계(1993)가 중학생과 고등학생의 
학습기술 하위요인과 학업성취와는 .61〜.燃의 상관이 있다고 한 연구나 박한숙(1999)이 
초등학생의 학습기술 하위요인과 학업성취와는 .49~.69의 상관이 있다고 한 연구보다는 
다소 낮은 상관을 보여준다. 김미경 등(1988)의 연구에서 지능이 학업성취와 .50〜.60의
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상관이 있다고 보고하 것과 비교해 볼 때 본 연구에서 밝혀진 학습기술과 학업성취와의 
상관은 중요한 의미가 있다. 특히 학습기슬이 훈련에 의해서 변화될 수 있는 변인이라는 
점을 고려해 볼 때 본 연구에서 밝혀진 정도의 상관은 교육에 증요한 시사점을 준디-.

늘째, 각 교과의 학업성취에 중요하게 작용하는 학습기숨은 차이가 있는 것으로 나다났 
디. 수행평가 점수g- 기준으로 했을 때 국어의 경우 학습동기조절, 발표, 수업참여 기술, 
수학 점수에는 시힌보기，박표, 묻기 기숙，사회에는 시힘보기, 수업참여, 학습동기조절 기 
슬, 과학에는 학습동기조질，시험보기, 발표 기슬，영어에는 시험보기，발표，읽기 기술이 
중요하게 작용하는 것으로 나타났다. 또한 지필평가름 기준으로 했을 때는 국어의 경우 
시험보기. 발표. 학合-동기조질，수학에서는 시험보기. 듣기 기술，사회에서는 학습동기조 
절, 든기，발표 기술, 과학에서는 시험보기, 수업참여 기술, 영어에서는 시험보기, 발표, 학 
습동기조질 기술이 각각 중요하게 작용하는 것으로 나타났다.

이와 같이 각 교과별 학업성취에 중요하게 작용하는 학습기슬온 차이가 있고 동일한 
과목이라도 시힘형태에 따라 중요하게 작용하는 학습기숨은 다소 차이기- 있는 것으로 나 
타났디-. 각 교과의 학업성취에 중요하게 작용하는 학습기술이 차이가 있는 것욘 각 교과 

를 학습하는데 요구되는 능력이 다르기 때문인 것으로 보인다. 또한 시힘형태에 따라 중 
요하게 작용하는 학습기술에는 차이가 있는 것으로 나타났는데 이는 수행평가나 지필평 

가에서 측정하는 능벽이 다소 차이가 있기 때문에 이런 결과가 나온 것으로 보인다.
각 교과의 학업성취에 중요하게 작용하는 학合-기술■들은 차이가 있었지반 대개 수업참 

여, 발표，학습동기조절，시험보기 기술이 각 교과의 학업성취에 중요하게 작용했고 그 외 
듣기，읽기 기슬이 교과에 따라 중요하게 작용하는 것으로 나타났다. 이성흠(1988)의 연구 
에서 시험 진략, 자기점검, 주요 아이디 어 추 # ，정보처리，학습 보조물 이용과 같온 주전 
락이 둥기, 시간관리, 붐인、 집중, 태도과 같은 보조전략보다 학업성취를 더 잡 예언한다 
는 결과는 이普 뒷받침해 준디-.

셋째, 수업상황，자율학습 상황과 같은 학습상황에 따라 중요하■게 작용하는 학습기숙은 
차이 가 있었다. 즉 수업상황에 서 학생의 수업 이해노와 자율학습 상황에 서 학생의 자율학 
습 효율성에 영향을 주는 학습기숨은 차이가 있는 것으로 나타났다. 교사가 지각한 수업 
이 해 노 * 기준으로 했을 때 학생의 수업이해노에는 시험보기, 수업참여，발표，과제처리 
기슬이 중요하게 작용했고，학생 이 지 각한 수업 이 해도-S- 기 준으로 했을 때는 시 험보기, 
발표，수업참여, 자료활용，학습동기조질 기슬이 중요하게 작용하는 것으로 나타났다. 또 
한 교사가 지각한 학생의 자율학습 효윤성에는 수업참여, 시험보기, 과제처리 기-左-이 중 

요하게 작용했고 학생이 지각한 자음학습 효율성에는 학습동기조전, 주의집중, 시힘보기, 
목표관리 기술이 중요하게 작용하는 것으로 나타났디-. 이와 같이 수업이해도에 영향을 주 
는 학습기 숨과 자옴학습 효음성 에 영 향을 주는 학습기숙은 다소 차이 가 있는 것으로 나 
타났다. 이는 교사가 주노하는 수업상황과 학생이 주노해 가는 자율학습 상황이 서로 다 
트기 때문에 각 상황에 중요하게 작용하는 학습기숨에 차이가 있는 것으로 보인다.

한편. 교사가 지각한 수업이해노와 자율학습 효율성을 기준으로 했을 때와 학생이 지각
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한 수업이해도，자율학습 효율성을 기준으로 했을 때 수업이해도와 자율학습 효율성에 영 
향을 주는 학습기술 요인은 다소 차이가 있는 것으로 나타났다. 교사와 학생이 수업이해 
도와 자율학습 효율성을 파악하는 지각에 있어서 차이가 있기 때문에 이런 결과가 나온 
것으로 보인다. 즉 교사의 경우에는 대개 관찰에 의해서 학생의 수업이해도와 자율학습 
효율성을 판단하고 학생은 자신의 실제 행동이나 학습 결과에 근거해서 판단을 하기 때 
문에 이런 차이가 나온 것으로 보인다. 누구의 판단이 더 정확한지에 관해서는 추후에 더 
연구해 보아야 할 문제로 남는다.

두 집단의 지각 차이에도 불구하고 시험보기 기술은 두 집단이 지각한 수업이해도 및 
자율학습 효율성에 모두 중요하게 작용하는 것으로 나타났는데 이는 시험보기 기슬이 영 
역과 관계없이 작용하는 영역 일반적인 요인일 수 있다는 것을 암시해 준다. 본 연구결과 
를 토대로 다음과 같은 결론을 내릴 수 있다.

첫 째, 학습기술과 학업 성 취 간 유의 한 상관이 있다. 즉 훌륭한 학습기슬을 가진 학습자 
가 그렇지 못한 학습자보다 학업성취가 높은 경향이 있다.

둘째，학업성취에 중요하게 작용하는 학습기술 변인은 교과에 따라 다르다. 그리고 동 
일한 교과라도 시험형태에 따라 상이하다.

셋째，학습상황에 따라 중요하게 작용하는 학습기술 변인은 차이가 있다. 즉，수업상황 
에서 수업이해도와 자율학습 상황에서 자율학습 효율성에 중요하게 작용하는 학습기술 
변인은 다르다.
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Abstract

A Study on the Relationships between Study-skill Variables 
and Students’ School Achievements

Soon Woo Lee(Chungnam National University) 

Jo ng S eung  Lee (Chungnam National University)

The purpose of this study was to find the relationships between the students' study-skill 

variables(SSV) and their school achievements and to investigate the important SSV affecting the 

students' school achievements or study effectiveness depending on the subjects and learning 

situations. The questions investigated were as follows；

(1) What are the relationships between the SSV and students' school achievements?

(2) What are the important subject-related SSV affecting the students’ school achievements?

(3) What are the important learning situation-related SSV affecting the students’ class 

understanding and effectiveness of self-directed learning?

The participants of this study were the 472 6th-grade elementary students sampled from 3 

schools in Daejon. The data were collected by the Study Skills Inventory, school achievement 

tests, and two other tests. And they were analyzed by the correlation method and multiple 

regression method. The major results of this study are as follows:

(1) There are significant relationships between study skills and students' school 

achievements.

(2) There are important SSV affecting the students' school achievements depending on the 

subjects. Also, there are some different SSV affecting the same subject depending on the test 

type.

(3) There are important SSV affecting the students' study effectiveness depending on the 

learning situations. In other words, there are important SSV affecting the class understanding 

and effectiveness of self-directed learning.

Key Words • study skill, school achievement, learning situation
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【부 록 】 학 습 기 술  검사의 하 위 요 인 별  문 항  예시

(1) 목표관리 기술

1. 나는 하루나 일주일 동안 달성해야 할 학습목표를 정하고 공부한다.
2. 나는 공부와 관련된 목표를 세우면 잘 실천하는 편이다.
3. 나는 공부할 때 내가 정한 목표대로 되지 않았으면 원인을 파악하여 고친다.

⑵ 시간관리 기술

1. 나는 오늘 해야 할 공부를 내일로 미루지 않는다.
*2. 나는 중요한 시험이 있어도 좋아하는 텔레비전 프로그램이 있으면 그것부터 본다. 
*3. 나는 친구와 어울리기，게임하기，텔레비전 시청 등으로 인해 공부할 시간이 별로 

없다.

任) 학습환경조성 기술

*1. 나는 텔레비전이나 음악을 켜놓고 공부한다.
2. 나는 공부할 때 책상 위에 교과서，공책 등 공부와 관련된 자료만 올려 놓는다.
3. 나는 교과서，참고서，학용품 등을 공부하기에 편리하도록 정리해 놓는다.

⑷ 주의집중 기술
1. 나는 공부를 시작하면 공부하는 내용에만 정신을 집중한다 

*2. 나는 수업시간에 다른 생각을 자주 한다.
3. 나는 공부할 때 친구들이 장난쳐도 바라보지 않고 내 공부에 집중한다.

(5) 수업참여 기술

1. 나는 수업시간에 선생님께서 질문을 하시면 열심히 대답한다.
2. 나는 수업시간에 실험이나 실습을 하면 앞장서서 활동한다.
3. 나는 수업 중에 의문점이 생기면 선생님께 질문을 한다.

(6) 발표 기술

1. 나의 생각을 조리 있고 짜임새 있게 발표한다.
2. 나는 중요한 내용을 메모하거나 생각한 후에 발표한다.
3. 내가 말한 내용에 대해 듣는 사람이 홍미나 관심을 갖도록 발표한다.

(7) 듣기 기술

1. 나는 선생님께서 설명하시는 것은 작은 것 하나도 놓치지 않고 들으려 한다.
2. 나는 다른 친구의 의견을 들을 때 내 생각과 비교하면서 듣는다.

*3. 나는 수업시간에 제대로 듣지 않아 수업내용을 이해하지 못하는 경우가 많다.

⑶ 필기 기술

1. 나는 교과서나 참고서를 공부하다가 중요한 내용은 요점정리를 해둔다.
2. 어려운 내용이나 낱말은 내가 이해할 수 있는 말로 바꾸어 적는다.
3. 나는 선생님께서 칠판에 써주신 내용이나 적어 놓으라고 하신 것은 꼭 적는다.
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(9) 읽기 기술
1. 나는 책이 어떤 내용으로 구성되어 있는지 대략 살펴본 후 책을 읽는다.
2. 나는 교과서나 참고서를 읽 을 때 표，그래프, 그림 도 주의 깊게 살펴보고 이해 한 

다.
3. 나는 앞뒤 내용의 흐품-윤 파악하면서 책윤 읽는다.

( 10)  정보처리 기술
1. 나는 공부하다가 중요한 내용에는 밑중을 긋거나 표시-5- 해둔디-.
2 . 나는 중요한 내용욘 여 이 빈 반복해서 공부한다.
3. 나는 복잡한 내용이 나오년 기억하기 편리하도록 간단하게 만들어 외운디-.

(11) 자율학습 기술
1. 나에게 부족한 공부가 무엇인지 스스로 찾아보고 보충한다.
2 . 나는 부모님이나 선생님께서 시키지 않아노 스스로 알아서 공부한다.
3. 나는 스스로 예合-과 복습을 한다.

( 12)  자료활용 기술
* 1. 나는 공부에 필요한 자료가 있어도 잘 찾지 않는다.

2 . 나는 교과서 외에 ■사진，인터넷 사이트, 참고서 등 다른 자료도 참고하여 공부한디-.
3. 나는 수집한 자료를 내용에 따라 잡 분류하고 정리한다.

(13) 과제처리 기술
1. 나는 다읍난 검 사 * 반아야 할 숙제가 있는지 꼼꼼히 살펴본다.

*2. 나는 숙제S  할 때 전과나 참고서름 보고 그대로 쓰는 경우가 많다.
*3. 나는 학교에 와서 급하게 숙제를 하는 경우가 종종 있다.

(14) 쓰기 기술
1. 나는 글을 쏟 때 요점을 생각하거나 간단히 써본 후 날을 쓴다.
2 . 나는 주제에 압맞은 내용을 선택하여 글을 쓴다.
3. 나는 글을 쓴 다음 어색한 부분은 고친다.

(15) 학습동기조절 기술
1. 나는 공부와 관련된 일이라면 무엇이든 열심히 하려 한다.
2 . 나는 성직과 관계없는 공부노 열심히 하려고 한다.
3. 나는 한번 시작하 공부는 끝을 맺으려 한다.

(16) 시험보기 기술
1. 나는 시힘박표가 나민 시험공부에 몰두한다.
2. 나는 시힘 공부할 때 시험에 나옴만한 S-제를 예상하고 납을 생각해 본다.
3. 나는 시험문제를 다 푼 다음 문제를 제대로 품었는지，납을 잡 적었는지 꼽꼽히 

확인한다.

*표시된 문항은 부정적으로 진술된 문항임.
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