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요약

이 연구의 목적은 2022 개정 중학교 교육과정 문서에 나타난 진로연계교육의 반영 

양상을 분석하고, 이를 바탕으로 향후 진로연계교육 운영을 위한 시사점을 도출하는 데 

있다. 이를 위해 2022 개정 중학교 교과 교육과정과 창의적 체험활동 교육과정 문서를 

대상으로 내용 분석을 실시하였다. 주요 분석 결과, 첫째, 중학교 모든 교과에서 진로연

계교육을 반영하였으나, 반영 양상은 교과별로 차이가 있었다. 구체적으로 ‘성취기준 적

용 시 고려사항’과 ‘교수·학습의 방향’ 등 교과 운영의 실제를 제시하는 항목을 중심으로 

반영하는 경향이 나타났다. 둘째, 창의적 체험활동은 교과 교육과정에 비해 문서 전반에 

걸쳐 진로연계교육을 보다 폭넓게 반영하고 있었으며, 자유학기와의 연계 운영을 명시

하고 있었다. 셋째, 진로연계교육의 내용 요소별로는 ‘교과학습 연계’와 ‘진로 탐색’이 

모든 교과와 창의적 체험활동에서 반영된 반면, ‘상급학교(학년) 준비’는 일부 교과에서

만, ‘학교생활 적응’은 창의적 체험활동에서만 확인되어 진로연계교육 내용 요소 간 반

영 양상의 차이가 나타났다. 넷째, 진로연계교육과 교과, 창의적 체험활동, 자유학기 간 

연계를 명시한 경우는 극히 제한적으로 나타나 총론이 지향하는 교육과정의 유기적 통

합이 선언적 수준에 그치고 있음이 확인되었다. 이러한 결과를 바탕으로 진로연계교육

의 개념 명료화, 학습자의 삶과 성장을 지원하는 교과학습 연계의 확장, 전환기 학교생

활 적응 및 상급학교(학년) 준비 지원 강화, 진로연계교육 운영의 유기적 통합을 위한 

학교 단위의 협력적 거버넌스 구축이 필요함을 제언하였다.

주제어 : 진로연계교육, 2022 개정 교육과정, 중학교 교육과정, 내용 분석1)
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I. 서  론

국가 교육과정은 사회 변화와 시대적 요구를 반영하며 지속적으로 발전해왔다. 2022

년 12월 22일에 고시된 2022 개정 교육과정은 학습자의 삶과 성장을 지원하는 ‘맞춤형 

교육과정’을 표방하며, 다양한 선택과목 개설과 함께 진로연계교육을 새롭게 도입하였

다. 이 중 진로연계교육은 학생 성장의 연속성 상에서 학교급 간 교과 내용 연계와 진로 

설계, 학습 방법 및 생활 적응 등을 지원하는 교육활동으로 학교 교육과정 전반에 이를 

반영하도록 규정하고 있다(교육부, 2022b).

그동안 국가 교육과정에서 ‘연계’는 학교급 간 연계, 학년군 간 연계, 총론과 각론의 

연계라는 측면에서 다각도로 논의되어왔다. 특히 유치원과 초등학교 학교급의 교육과정 

연계에 대한 논의가 활발하게 이루어져 왔으며(김창복, 2007; 박진이, 양지애, 2022), 

학년 간의 연계에서는 교과별 교육 내용의 연계성을 분석하기 위한 연구가 중점적으로 

이루어져 왔다(전재원, 2018; 하채현, 나정연, 2014). 이와 함께 총론과 각론의 연계를 

강화하기 위한 여러 논의가 있어왔으며, 2015 개정 교육과정에서는 각론조정위원회와 

각론조정연구(이광우, 정영근, 2017) 등을 통해 총론과 각론의 연계를 강화하는 등 교육

과정 내 연계를 위한 다양한 노력이 지속되었다. 2022 개정 교육과정에서 새롭게 도입

된 ‘진로연계교육’은 현재까지 논의되어왔던 ‘연계의 논의를 포괄하면서도 이를 교육과

정 문서 내 명시적 제도로 안착시켰다는 점에서 차별성을 갖는다. 무엇보다 이는 학습자

를 중심에 두고 개인의 개별적이며 발달적인 특성을 고려한다는 특징을 보인다. 이러한 

특징은 2022 개정 교육과정에서 고교학점제가 도입됨에 따라 학생들의 개별 학습 설계

를 주요하게 다루게 되면서, 교과학습에서의 학생의 개별성을 반영하고 교과학습과 진

로교육을 유기적으로 결합하기 위한 노력으로 이해할 수 있다. 

이러한 흐름 속에서 2022 개정 교육과정이 고시된 이후, 진로연계교육의 현장 안착을 

위한 연구가 활발히 이루어지고 있다(구교정, 김영권, 2023; 김송희, 심현섭, 2025; 노

성, 2025; 민지식 외, 2025; 이민형, 2024; 이철우, 김지나, 2024; 장현진, 2023; 조영

아 외, 2025). 아울러 시·도교육청에서는 진로연계교육 설계 및 운영을 준비하고자 연구

학교 운영, 교원 연수, 자료 개발 등이 지속적으로 이루어지고 있다(경기도교육청, 

2025; 대구광역시교육청, 2024; 서울특별시교육청, 2022). 

그러나 이러한 노력에도 불구하고, 진로연계교육 개념 이해 및 범주 설정에서의 혼란

이 여전히 존재하고 있다. 연구자와 지역에 따라 진로연계교육을 단순한 ‘전환기 적응 

프로그램’으로 한정하거나, 기존 진로교육의 연장선으로 이해하는 등 해석의 편차가 크

게 나타나고 있다(김명희 외, 2024). 이에 대응하여 교육부(2024)는 진로연계교육이 기
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존 창의적 체험활동의 진로 활동이 지닌 탐색과 설계의 범주를 넘어, 학교생활 적응 및 

교과학습 연계 등을 포함하는 개념의 확장임을 명시하였다(교육부, 2024). 

이처럼 진로연계교육의 개념과 범주가 정립되어 가는 가운데, 중학교는 자유학기를 

기반으로 진로교육이 가장 집약적으로 이루어지는 시기로 진로연계교육의 핵심적인 학

교급이라 볼 수 있다. 특히 중학교는 개별 교과 중심의 교육과정 체제가 본격화되는 시

기이기에, 2022 개정 교육과정 총론에서 제시된 진로연계교육의 설계 의도가 실제 교과 

교육과정 문서에 어떻게 구체화되어 있는지를 종합적으로 살피는 것이 무엇보다 중요하

다. 그러나 기존 연구들은 진로연계교육과 관련하여 특정 교과의 사례나 전환기 실태 분

석, 운영 방안 마련에 치중되어 있어 중학교 교육과정 내 진로연계교육을 총체적으로 분

석한 연구는 미흡한 실정이다. 

이에 본 연구는 2022 개정 중학교 교육과정 문서를 대상으로 진로연계교육 반영 양

상을 종합적으로 분석하고, 이를 통해 진로연계교육의 향후 설계와 운영을 위한 시사점

을 도출하고자 한다. 이를 위한 구체적인 연구 문제는 다음과 같다. 첫째, 2022 개정 중

학교 교육과정 문서의 체제별 진로연계교육 반영 양상은 어떠한가? 둘째, 2022 개정 중

학교 교육과정 문서의 진로연계교육 내용 요소별 반영 양상은 어떠한가? 

II. 이론적 배경

1. 2022 개정 교육과정과 학교급별 진로연계교육의 특징

2022 개정 교육과정은 미래 사회 변화에 능동적으로 대응하고, 학생들이 주도적으로 

삶을 이끌어가는 역량을 함양하는 데 중점을 둔다. 이를 위해 기초소양 강화, 학습자의 

삶과 성장을 지원하는 맞춤형 교육과정, 교과 교육에서의 깊이 있는 학습을 주요 골자로 

제시하고 있다(교육부, 2022b). 이러한 개정 방향에서 ‘학생 성장의 연속선 상에서 학교

급 간 교과 내용 연계와 진로 설계, 학습 방법 및 생활 적응 등을 위한 진로연계교육의 

도입’은 이번 개정의 핵심적인 변화 중 하나이다.

총론 해설서에 따르면, 진로연계교육은 “학생이 상급 학교나 학년으로 진학하기 전에 

학교생활 적응, 교과학습의 연계, 다양한 진로 탐색 활동 등을 통해 연속적인 학습과 성

장을 이루도록 지원하는 교육”으로 정의되며(교육부, 2024: 72), 학교급별 교육과정 편

성·운영의 주요 기준으로 제시되었다. 이 정의를 토대로 교육부, 17개 시도교육청(2024)

은 진로연계교육의 내용 영역을 크게 ‘학교생활 적응’, ‘상급학교(학년) 전환’, ‘교과학습 
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연계’, ‘진로 탐색’ 4가지로 구분하여 제시하고 있다. 

진로연계교육은 학교급 간 수직적 연계라는 공통된 지향점을 공유하면서도, 각 학교

급의 발달적, 제도적 맥락에 따라 운영 구조에서 차별성을 보인다. 우선 운영 시기 측면

에서 초등학교는 ‘입학 초기’와 ‘상급 학교(학년) 진학 전 학기’를, 중학교는 ‘상급 학교

(학년) 진학 전 학기 또는 학년’을 명시하고 있는 반면, 고등학교는 ‘학교급 전환 시기’

로 그 범위를 한정하고 있다(교육부, 2022b). 이 중 초등학교만이 유일하게 ‘입학 초기’ 

운영 시점을 포함하고 있다. 내용 측면에서도 초등학교는 1학년 ‘입학 초기 적응 프로그

램’을 강조하고 있으며, 중학교는 고등학교 진학을 대비한 ‘교과별 학습 내용 및 이수 

경로 안내’에 초점을 둔다. 반면 고등학교는 ‘진로·학업 설계 지도’에 집중하는 양상을 

보인다. 나아가 초등학교와 중학교에서는 학생의 역량 함양과 자기주도학습 능력 향상

을 명시적으로 강조하고 있으나, 고등학교에서는 해당 언급이 부재하다는 점도 주목할 

만한 차별화 지점이다. 

특히 중학교의 진로연계교육은 고등학교의 학점제 도입을 준비하는 가교 역할에 초점

화하며, 기존 제도와의 유기적 통합을 지향한다. 진로연계교육의 실효성을 높이기 위해 

자유학기 및 창의적 체험활동의 진로 활동과 긴밀히 연계하여 운영할 것을 2022 개정 

교육과정 총론에 명확히 규정하고 있다(교육부, 2024: 95). 이는 자유학기에서의 학습 

경험을 확장하고 심화함으로써 학생의 연속적인 성장을 지원하고, 창의적 체험활동의 

진로 활동과도 긴밀히 연계하여 체계적인 진로교육 환경을 구축하려는 의도로 해석될 

수 있다. 이처럼 중학교 진로연계교육은 타 학교급과 차별화된 제도적 특성을 지니고 있

기에 실제 교육과정 문서상에서 이러한 설계 의도가 어떻게 구체화되어 있는지 면밀히 

분석할 필요가 있다.

2. 진로연계교육 관련 선행연구

2022 개정 교육과정 고시 이후, 진로연계교육 관련 연구는 크게 교과별 진로연계교육 

반영 양상을 분석하는 연구(김송희, 심현섭, 2025; 이민형, 2024; 이철우, 김지나, 

2024)와 학교급 전환기에 초점을 둔 연구(구교정, 김영권, 2023; 정남용, 2023)를 중심

으로 전개되고 있다. 관련 연구들이 축적되는 과정에서 진로연계교육의 개념은 연구자

에 따라 상이하게 해석되는 양상을 보이는데, 학교급 간 전환 시기에 보다 집중하거나, 

기존 진로교육의 단편적 연장선으로 해석되는 등 다의적으로 사용되고 있다. 이러한 개

념적 혼재는 각 시·도교육청별 발간하는 자료집 및 도움서에서도 진로연계교육을 상이

하게 정의하는 양상으로 나타나며(김명희 외, 2024), 개념에 대한 일관된 이해의 부재는 

학교 현장에서 진로연계교육 운영의 어려움으로 직결될 수 있다. 이는 진로연계교육 선
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도학교를 대상으로 한 조사에서 진로연계교육의 현장 안착을 위한 단위학교의 개선 과

제 1순위로 ‘진로연계교육 개념 및 필요성에 대한 교사들의 인식 확립’이 도출된 결과

(민지식 외, 2025)에서도 확인된다. 

교과 중심의 선행연구를 구체적으로 살펴보면 이철우, 김지나(2024)는 고등학교 물리

학 수업에서 진로연계 프로젝트 수업을 개발 및 적용하여 그 효과를 검증하였으며, 김송

희, 심현섭(2025)은 중등학교 가정과 교사를 대상으로 진로연계교육에 대한 인식과 운

영 실태를 분석하였다. 이들 연구는 진로연계교육을 주로 특정 교과에서의 진로 탐색 활

동 혹은 교사의 인식을 살펴보고 있어, 교육과정 문서에서 진로연계교육이 어떻게 반영

되었는가를 체계적으로 분석하지는 않는다. 이민형(2024)은 2022 개정 국어과 교육과

정을 대상으로 진로연계교육의 반영 양상을 분석하였다는 점에서 교육과정 분석과 보다 

직접적으로 관련되나, 국어 교과에 한정되어 있으며 중학교 교육과정은 분석 범위에 포

함되지 않은 한계가 있다. 

우리나라 초등학교는 대부분의 교과를 담임교사가 통합적으로 지도하는 담임제로 운

영되는 반면, 중학교부터는 교과별로 전담교사가 수업을 담당하는 교과 교사제로 운영

된다. 이는 중학교  진로연계교육이 담임교사 중심의 통합적 운영보다는 각 교과 교사의 

수업을 통해 분산적으로 이루어질 수밖에 없음을 의미하며, 그 실질적 운영 가능성은 각 

교과 교육과정에 진로연계교육이 얼마나 체계적이고 구체적으로 반영되어 있는가와 직

결된다. 실제 중학교 교육과정 총론은 진로연계교육을 교과, 창의적 체험활동의 진로활

동, 자유학기 활동과의 연계 속에서 운영하도록 명시하고 있다. 특히 자유학기와 진로연

계교육은 ‘학생이 자신의 적성과 미래에 대해 탐색하고 학습의 즐거움을 경험하는 것’이

라는 공통 목적을 지니며(교육부, 2024: 95), 자유학기에서의 학습 경험을 구체화 및 확

장하는 진로연계교육 활동을 마련하도록 하고 있다. 나아가 창의적 체험활동의 진로 활

동과도 긴밀히 연계하여 학생의 연속적 성장을 지원하는 진로교육 환경을 구축할 것을 

명시하고 있다. 따라서 2022 개정 중학교 교육과정 문서에서 진로연계교육이 교과 및 창

의적 체험활동 전반에 걸쳐 어떻게 반영되어 있는지를 체계적으로 분석하는 것은 중학교 

진로연계교육 현장 운영의 가능성과 한계를 진단하는 데 있어 선결되어야 할 과제이다.
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III. 연구 방법

1. 분석 대상

본 연구의 분석 대상은 2022 개정 중학교 교육과정 문서이다. 구체적으로 중학교 교

과 교육과정 문서, 그리고 창의적 체험활동 교육과정 문서를 분석 대상으로 삼았다. 중

학교 교육과정은 크게 교과(군)과 창의적 체험활동으로 편성된다(교육부, 2022a). 구체

적으로 중학교 교과(군)는 국어, 사회(역사 포함)/도덕, 수학, 과학/기술·가정/정보, 체

육, 예술(음악/미술), 영어와 선택으로 구성된다. 본 연구에서는 학교별 자율성이 강한 

선택 교과를 제외하고, 모든 중학생이 공통으로 이수하는 공통 교과(군)와 창의적 체험

활동 교육과정의 문서를 분석 대상으로 설정하였으며, 교육부가 고시한 2022 개정 교육

과정 원문을 기준으로 하였다. 

2. 분석 틀 개발

본 연구의 분석 틀은 교육과정 문서 체제와 진로연계교육의 내용 요소를 결합하여 설

계하였다. 분석 틀의 초안은 교육부의 총론 해설자료(교육부, 2024)와 관련 선행연구(장

현진, 2023; 조영아 외, 2025)를 바탕으로 도출하였다. 이를 토대로 본 연구에서 설정한 

구체적인 분석 요소와 준거는 다음과 같다. 

첫째, 교육과정 문서 체제는 2022 개정 교과 교육과정 문서 구성 체제를 기준으로 설

정하였다. 2022 개정 교과 교육과정 문서는 ‘교육과정 설계의 개요’, ‘성격 및 목표’, ‘내

용 체계 및 성취기준’, ‘교수·학습 및 평가’의 4개 영역으로 구성되어 있다. 세부적으로 

‘성격’, ‘목표’, ‘내용 체계’, ‘성취기준’, ‘교수·학습의 방향’, ‘교수·학습 방법’, ‘평가의 방

향’, ‘평가 방법’ 등으로 구성된다. 한편 창의적 체험활동은 교과와 문서 체제가 상이함

을 고려하여 ‘영역과 활동’, ‘설계와 운영’ 등으로 항목을 조정하여 설정하였다. 이와 함

께 해당 내용 중 자유학기와 창의적 체험활동과의 연계를 명시한 경우 별도 표기하여, 

교과 간, 교과와 비교과 간의 연계성을 확인하고자 하였다.

둘째, 진로연계교육의 내용 요소는 총론 및 해설서에서 제시한 핵심 개념과 교육부, 17

개 시도교육청(2024)에서 제시한 내용 요소를 바탕으로 1) 학교생활 적응, 2) 상급학교

(학년) 준비, 3) 교과학습 연계, 4) 진로 탐색의 4개 범주로 설정하였다. 또한 추가적으

로 선행연구의 진로연계교육 개념 정의 및 범주의 다의적 해석의 문제점을 고려하여 교

육과정 내용 분석에 있어 진로연계교육 용어 및 개념을 직접적으로 언급한 내용을 별도



2022 개정 중학교 교육과정 문서의 진로연계교육 내용 분석

69

로 분석하여 제시하고자 하였다. 이를 통해 교육과정 문서에서 제시된 진로연계교육 개

념이 무엇을 지향하고, 어떤 범주를 포함하고자 하는지 확인하고자 하였다. 이를 토대로 

구성된 분석 틀의 구조는 <표 1>, <표 2>와 같다. 

교과 교육과정 문서 체제 교육과정 내용 용어·개념
진로연계교육 내용

학교생활 
적응

상급학교
(학년)준비

교과학습 
연계

진로 탐색

교육과정 설계의 개요  교육과정의 해당 내용 발췌

성격 및 목표

내용체계 및 성취기준

교수·학습 및 평가

주: 1) ‘교과’는 교과명을 기재함.
2) ‘교육과정 문서 체제’는 교육과정 문서 체제의 대영역으로 구분하되, 세부적 내용을 추가로 제시함.
3) ‘교육과정 내용’에는 해당 교육과정의 내용을 발췌하여 기재함.
4) ‘진로연계교육 내용’은 진로연계교육 용어·개념을 포함하여 4개의 내용 요소로 구분하여 표시함.

<표 1> 2022 개정 중학교 교과 교육과정의 진로연계교육 내용 분석 틀

창의적 체험활동의 교육과정은 교과 교육과정과의 교육과정 문서 체제가 상이하다는 

점을 고려하여 교육과정 문서 체제의 구분을 달리하여 구성하였다. 교과 및 창의적 체험

활동 내용 분석 틀에 대한 초안은 진로교육 전문성을 갖춘 박사급 연구진 3인이 교육과

정 문서 체제, 진로연계교육 내용 및 선행연구 분석 틀 등을 확인 후 논의를 통해 구성

하였다. 

교육과정 문서 체제 교육과정 내용 용어·개념
진로연계교육 내용

학교생활 
적응

상급학교
(학년) 준비

교과학습 
연계

진로 탐색

교육과정 설계의 개요 교육과정의 해당 내용 발췌

성격 및 목표

영역과 활동

설계와 운영

주: 1) ‘교육과정 문서 체제’는 교육과정 문서 체제의 대영역으로 구분하되, 세부적 내용을 추가로 제시함.
2) ‘교육과정 내용’에는 해당 교육과정의 내용을 발췌하여 기재함.
3) ‘진로연계교육 내용’은 진로연계교육 용어·개념을 포함하여 4개의 내용 요소로 구분하여 표시함.

<표 2> 2022 개정 중학교 창의적 체험활동 교육과정의 진로연계교육 내용 분석 틀

셋째, 분석의 객관성을 확보하기 위해 핵심 단어(Keywords)를 추출하고 예비 분석을 

거쳐 판별 기준을 정교화하였다. 핵심 단어는 진로연계교육의 선행연구와 고시된 교육

과정 문서를 바탕으로 도출하였으며, 초안을 토대로 교과 및 창의적 체험활동 교육과정 

문서에 대한 1차 검토를 실시하였다. 핵심 단어의 경우 단어의 띄어쓰기 등으로 인한 검
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색의 누락을 방지하고자 핵심 단어의 의미를 반영할 수 있는 최소한의 단어 단위로 검

색하되 문장 전체의 맥락에서 핵심 단어의 의미를 반영하였는지를 확인하는 방식으로 

진행하였다. 예를 들어 자기주도학습의 경우 ‘자기’, ‘주도’ 등의 검색어로 검색하되 자

기주도(적)학습의 내용은 포함하고 학습과 관련되지 않은 주도성만을 강조한 내용은 제

외하였다. 이와 함께 실제 문서에서 확인되지 않거나 맥락상 적절하지 않은 경우를 삭제

하고 문서 서술 방식을 반영하여 누락된 내용을 보완하였다. 예를 들어 ‘학교급’의 단어

를 검색하는 경우 진로연계교육 운영 목적에 부합하는 학교급 전환, 학교급 간 연계 내

용은 포함하되 학교급별 내용 체계의 정교화에 초점을 둔 내용은 제외하였다. 

이후 최종 분석 틀과 진로연계교육 내용 요소 판별 기준 및 핵심 단어는 교육과정 및 

진로교육 전문가, 중학교 교사 각 1인의 검토를 거쳐 내용 타당도를 확보하였으며, 확정

된 내용은 <표 3>과 같다. 

구분 초안 최종안

용어·개념 진로연계교육 진로연계교육

학교생활 적응 중학교, 생활 적응, 생활 준비
학교생활 적응, 중학교 교육과정 이해

입학, 자유학기
상급학교(학년) 

준비
고등학교, 진학, 학업 설계, 

(고교)학점제
상급 학년 준비, 고등학교 준비

진학, 고교학점제, 학업

교과학습 연계 학습 방법, 학습 연계
학습 내용 및 학습 방법의 학교급(학년)간 연계, 자기주도학습 
능력 향상, 초등학교, 고등학교, 학년(군), 학습 계획, 학습 방법, 

학습 연계, (자기)주도(적) (학습)

진로 탐색
자기 이해, 진로 탐색, 진로 

설계
자기(자아) 이해, 진로 탐색, 진로 설계, 

직업 (세계), 진로 선택, 진로 계획, 진로 실천

<표 3> 진로연계교육 내용 요소 구분

3. 분석 절차

본 연구의 분석 절차는 핵심 단어 검색 및 데이터 추출, 교차 검증, 전문가 타당도 검

토의 3단계로 수행하였다. 첫째, 확정된 핵심 단어를 바탕으로 교육과정 문서 내 해당 

텍스트를 표기하고, 교과별 교육과정의 내용을 정독하며 진로연계교육 관련 서술 문장

을 추출하였다. 둘째, 연구진이 최종 확정된 분석 틀과 진로연계교육 내용 요소 판별 기

준 및 핵심 단어를 바탕으로 독립적으로 분석을 실시한 후, 분석 결과의 일치도를 검토

하였다. 분석 결과가 일치하지 않는 경우 논의를 통해 합의를 도출하여 신뢰도를 확보하

였다. 개별 분석 결과 대부분의 결과에서 일치도를 보였으나 ‘교과학습 연계’ 내용 요소 

판단에서 일부 차이가 나타나 논의를 통해 합의하였다. 예를 들어 ‘학년군별 발달 수준

에 맞게 제시하였다’ 등의 내용을 교과학습 연계의 학습 연계로 포함하는가에 있어 차

이를 보였는데 논의를 통해 해당 내용은 학년(군) 연계 보다 학년별 내용 체계화 및 정
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교화로 판단하는 것이 더 적절하다고 논의되어 최종 분석 결과에서 제외하였다. 셋째, 

도출된 최종 분석 결과에 대하여 교육과정 및 진로교육 전문가, 중학교 교사 각 1인의 

심층 검토를 거쳤으며, 별도의 수정 의견은 제시되지 않아 분석 결과를 최종 확정하였다. 

IV. 연구 결과

1. 교육과정 문서의 진로연계교육 반영 양상

가. 교과 교육과정 문서의 진로연계교육 반영 양상

2022 개정 중학교 교과 교육과정 문서의 진로연계교육 반영 양상을 분석한 결과는 

<표 4>와 같다. 모든 교과에서 진로연계교육을 반영하고 있었으나, 그 반영 양상은 교

과별로 차이를 보였다. 국어와 수학, 과학 교과에서는 교육과정에 진로연계교육을 폭넓

게 반영한 반면, 음악과 체육, 사회 교과에서는 교육과정 문서 구성 체제에 일부분만 반

영하였다. 반영 항목에서 교과별로 뚜렷한 차이를 확인할 수 있었는데 문서 구성 체제의 

대영역(교육과정 설계의 개요, 성격 및 목표, 내용 체계 및 성취기준, 교수·학습 및 평

가)을 기준으로 살펴보면, 역사와 수학, 기술·가정, 정보, 영어가 모든 대영역에 걸쳐 진

로연계교육이 반영된 것으로 나타났다. 

구분
교육과정 
설계의 
개요

성격 및 
목표

내용체계 및 성취기준 교수·학습 및 평가

성격 목표

내용체계 성취기준 교수·학습 평가

핵심 
아이디어

내용 
요소

성취기준
성취기준 

해설

성취기준 
적용시 

고려 사항

교수·
학습의 
방향

교수·학습 
방법

평가의 
방향

평가 
방법

국어 ● ● ● ● ● ● ● ●

사회 ● ● ●

(역사) ● ● ● ●

도덕 ● ● ● ● ●

수학 ● ● ● ● ● ● ● ●

과학 ● ● ● ● ● ● ● ●

기술·가정 ● ● ● ● ● ● ●

정보 ● ● ● ● ● ● ●

체육 ● ● ●

음악 ● ●

미술 ● ●★ ● ● ● ●

영어 ● ● ● ● ● ● ●

주★: 자유학기와 창의적 체험활동과의 연계를 명시한 경우 

<표 4> 교과 교육과정 문서 내 ‘진로연계교육’ 반영 양상
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항목별 반영 양상을 구체적으로 살펴보면, 진로연계교육은 ‘내용체계 및 성취기준’ 중 

‘성취기준 적용 시 고려사항’과 ‘교수·학습 및 평가’에서 ‘교수·학습의 방향’에 집중적으로 

반영되었다. 반면 ‘교육과정 설계의 개요’와 ‘성격 및 목표’ 내 반영은 일부 교과에서만 

확인되었다. ‘성취기준’으로 진로연계교육을 명시한 교과는 국어, 도덕, 과학, 기술·가정, 

정보였으며, ‘성취기준 적용 시 고려사항’에서는 국어, 사회(역사), 수학, 과학, 정보, 체

육, 음악, 미술, 영어에서 반영이 확인되었다. ‘교수·학습 및 평가’에서는 기술·가정을 제

외한 모든 교과가 ‘교수·학습의 방향’과 ‘교수·학습의 방법’에서 진로연계교육을 다루고 

있었다. 반면 ‘평가’ 항목에서는 일부 교과에서만 반영이 확인되었다. 이러한 결과는 진

로연계교육이 교과의 핵심적인 내용 요소로 ‘성취기준’에 명시되기보다는 ‘성취기준 적

용 시 고려사항’과 ‘교수·학습’ 등 실천적 지도 차원에서 주로 다루어지고 있음을 시사한다. 

한편 교과 교육과정 문서에서 자유학기 및 창의적 체험활동과의 연계를 명시하는 경

우는 극히 제한적으로 나타났다. 전체 교과 중 자유학기와의 연계를 직접 언급한 교과는 

미술이 유일하였는데, ‘성취기준 해설’에서 미술과 관련한 진로 및 직업 탐색 활동을 자

유학기제 진로 탐색 활동, 진로연계교육 등과 연계할 수 있음을 제시하고 있다. 교과 교

육과정 문서 내 자유학기 및 창의적 체험활동과의 구체적 연계 서술이 미비한 결과는 

총론이 지향하는 교과와 창의적 체험활동, 자유학기 간 유기적 통합이 각론 수준에서 충

분히 구현되지 못하고 있음을 시사한다. 

나. 창의적 체험활동 교육과정 문서의 진로연계교육 반영 양상

2022 개정 중학교 창의적 체험활동 교육과정 문서 내 진로연계교육 반영 양상을 분

석한 결과(<표 5> 참조), 교육과정 문서 내 모든 항목에서 진로연계교육이 반영되어 있

었다. 창의적 체험활동의 영역은 크게 ‘자율·자치 활동’과 ‘동아리 활동’, ‘진로 활동’ 3개

의 영역으로 구성되는데, ‘자율·자치 활동’ 내 자율활동, ‘동아리 활동’ 내 학술·문화 및 

여가 활동, ‘진로 활동’ 내 진로 탐색 활동과 진로 설계 및 실천 활동에서 진로연계교육 

반영이 확인되었다. 특히 ‘설계의 원칙’에서 진로연계교육 운영 시기를 학교급 전환기인 

중학교 1학년 1학기와 3학년 2학기로 명시하고 있으며, 이 시기에 진로연계교육을 운영

하도록 하는 의무적 서술이 포함되어 있다. 

구분
교육과정 설계의 

개요
성격 및 목표 영역과 활동 설계와 운영

성격 목표 영역 활동 설계의 원칙 운영 평가

창의적 체험
활동

● ● ● ● ● ●★ ● ●

주★: 자유학기와 창의적 체험활동과의 연계를 명시한 경우 

<표 5> 창의적 체험활동 교육과정 문서 내 ‘진로연계교육’ 반영 양상
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이러한 결과는 창의적 체험활동 교육과정이 ‘성격과 목표’, ‘영역과 활동’, ‘설계와 운

영’ 문서 전반에 걸쳐 진로연계교육을 반영하고 있음을 보여주며, 교과 교육과정에 비해 

창의적 체험활동에서 진로연계교육을 보다 폭넓게 반영하고 있음을 시사한다. 

한편, 창의적 체험활동은 ‘설계의 원칙’에서 자유학기와의 연계를 명시하고 있었다. 

구체적으로 중학교 자유학기에서는 자유학기 프로그램과 연계하여 창의적 체험활동의 

다양한 영역과 활동을 계획하도록 하고 있으며, 교육적 필요에 따라 교과와의 연계 및 

통합이 원활하게 이루어지도록 설계하도록 명시하고 있다. 이는 창의적 체험활동이 교

과 및 자유학기와의 연계 운영을 지향하고 있음을 보여준다. 다만 교과 교육과정 문서에

서 이에 상응하는 연계 서술이 미비한 점을 고려하면, 창의적 체험활동 차원의 연계 지

향이 실질적인 교육과정 통합으로 이어지기 위해서는 각 교과 교육과정 문서에서의 구

체적 연계 방안 마련이 필요함을 시사한다. 

2. 진로연계교육 내용 요소별 반영 양상

2022 개정 중학교 교과 및 창의적 체험활동 교육과정 문서 내 진로연계교육 내용 요

소별 반영 양상을 분석한 결과는 <표 6>과 같다. 분석 결과, 내용 요소별 반영 양상 역

시 교과별로 다양하게 나타났다. ‘교과학습 연계’와 ‘진로 탐색’이 모든 교과와 창의적 

체험활동에 반영되었으며, ‘상급학교(학년) 준비’는 일부 교과에서만 확인되었고, ‘학교

생활 적응’은 창의적 체험활동에만 반영되어 있었다. 

구분 용어·개념

진로연계교육 내용

학교생활 적응
상급학교(학년) 

준비
교과학습 연계 진로 탐색

교
과

국어 ● ● ●

사회 ● ● ● ●

(역사) ● ● ● ●

도덕 ● ●

수학 ● ● ●

과학 ● ● ●

기술·가정 ● ●

정보 ● ● ●

체육 ● ● ●

음악 ● ● ●

미술 ● ● ●

영어 ● ● ●

창의적 
체험활동

● ● ● ● ●

<표 6> 진로연계교육 내용 요소별 반영 양상
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‘진로연계교육’의 용어 및 개념의 반영 양상을 살펴보면, ‘진로연계교육’ 용어를 직접 

명시한 교과는 국어, 역사, 수학, 과학, 정보, 음악, 미술이었으며, 사회와 영어는 ‘진로

연계교육’이라는 용어를 직접적으로 사용하지 않았으나 총론에서 제시된 진로연계교육 

개념을 일부 기술하며 진로연계교육 용어 및 개념을 반영하고 있었다. 교과별 반영 방식

을 살펴보면, 학교급 간의 교육 내용 연계에 중점을 두거나, 진로와의 연계에 중점을 두

거나, 두 가지 개념을 모두 활용하는 교과 등 다양한 양상이 확인되었다. 한편 역사의 

경우, 별도의 교과 내용 영역의 일부(근·현대 사회로의 전환)를 진로연계교육 영역으로 

설정하고 있으며, 해당 영역 지도 시 진로 탐색과 고등학교 역사 과목과의 연계를 명시

하고 있었다. 창의적 체험활동은 교육과정 총론의 진로연계교육 개념을 차용하여 학교

급 간의 교육과정 연계를 중심으로 기술하고 있었다.

구분 교육과정 내용

국어

 (성취기준 적용 시 고려사항) 면담하기를 지도할 때는 진로연계교육 차원에서 자신의 진로와 관련된 
전문가와의 면담을 통해 학습자의 진로 탐색을 지원할 수 있다. 

 (교수·학습의 방향) 초등학교·중학교·고등학교 간의 교육 내용이 자연스럽게 연계되도록 하고, 
진로연계교육과 관련하여 다양한 국어 활동을 통해 학습자가 자신의 적성과 소질을 탐색하여 스스로 
미래를 설계하고 꾸준히 자신의 진로에 관심을 가지면서 진로를 탐색하는 습관이 형성될 수 있도록 
교수·학습을 계획하고 운용한다.

사회
 (교수·학습의 방향) 학교급 간 교육 내용의 연계를 고려하여 지도하고, 특히 학교급 전환이 이루어지는 

시기에는 학생들이 자신의 진로와 상급학교 과정의 학습을 탐색할 수 있는 교육 기회를 제공한다. 

역사  (교육과정 설계의 개요) ‘근·현대 사회로의 전환’ 영역은 진로연계교육 영역으로 설정하였다. 

수학

 (성취기준 적용 시 고려사항) 진로연계교육을 실시할 때는 학생의 흥미, 관심, 진로에 맞는 탐구 
문제를 설정하여 통계 프로젝트를 수행하게 할 수 있다. 

 (교수·학습의 방향) 학교급 전환에 따라 변화되는 수학 내용과 수업 방법을 파악하여 교수·학습에 
적용하고, 진로연계교육에서 이를 고려한다.

과학
 (교수·학습의 방향) 학교급 전환에 따른 학교급 간 교육내용 연계 및 진로연계교육을 고려하여 

지도계획을 수립한다.

정보
 (성취기준 적용 시 고려사항) 정보 과목의 다른 내용 영역에서 자신이 실제로 학습한 내용을 바탕으로 

디지털 사회를 이해하고 자신의 진로 계획을 수립할 수 있도록 진로 연계 교육을 고려한 교수·학습을 
구성하도록 한다.

음악
 (교수·학습의 방향) 음악 관련 진로나 직업을 탐색하거나 체험할 수 있도록 연주, 감상, 창작 영역을 

통합하여 진로연계교육 방안을 마련하도록 한다.

미술

 (성취기준) [9미01-04] 성취기준은 삶 속에서 미술이 어떻게 상호 작용하고 있는지 그 중요성을 
인식하는 것으로 출발한다. (중략) 미술과 관련된 직업과 진로를 적극적으로 탐색하고, 자유학기제 
진로 탐색 활동, 진로연계교육 등과 연계할 수 있다.

 (교수·학습의 방향) 학습자의 진로와 연계한 교수·학습을 계획하고 실행한다. (중략) 진로연계교육 
시, 학교급 전환을 고려하여 초등학교, 중학교, 고등학교 간 교육 내용이 자연스럽게 연계 및 
심화되도록 교수·학습을 계획하고 실행한다.

<표 7> ‘진로연계교육’ 용어 및 개념 반영 양상
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내용 요소별 주요 반영 내용을 구체적으로 살펴보면 다음과 같다. ‘학교생활 적응’은 

창의적 체험활동에서 입학 초기 적응, 학교급 간 전환 시기의 연계와 생활 적응 지원에 

초점을 두고 있었다. 초등학교의 경우 학교생활 적응 및 한글해득교육 등 입학 초기 적

응 프로그램이 구체적으로 명시되어 있는 반면, 중학교에서는 ‘학교생활 적응’ 내용의 

구체성을 확인하기는 어려웠다. 다만, 2015 개정 교육과정에서 학교급 전환기 교육이 

초등 1학년 입학 초기 적응 활동과 중학교 1학년의 자유학기에 중점을 두었다는 점에서

(이승미 외, 2021), 자유학기를 통한 학교생활 적응 지원의 가능성을 일부 유추해볼 수 

있다. 

구분 교육과정 내용

창의적 
체험
활동

 (활동) 자율활동은 자기주도성과 창의성을 함양하기 위한 활동으로, 개인 연구, 소집단 공동 연구, 
프로젝트 등의 주제 탐구 활동, 입학 초기 적응, 학교 이해, 정서 지원, 관계 형성 등의 적응 및 개척 
활동, 개인 혹은 공동 프로젝트형 봉사활동 등이 여기에 해당된다.

 (설계의 원칙) 학교는 초등학교, 중학교, 고등학교의 입학 초기 및 상급학교(학년)로 진학하기 전 
학기의 일부 시간을 활용하여 학교급 간 전환 시기의 연계와 생활 적응을 지원하기 위해 진로 연계 
교육을 운영할 수 있다. 

주: 내용 요소 판별 기준 및 핵심 단어에 볼드 표기함.

<표 8> ‘학교생활 적응’ 내용 반영 양상

‘상급학교(학년) 준비’는 사회, 역사, 체육 등 일부 교과에서 확인되었으며, 고등학교 

진로와의 연계, 교과 내 상급학교(학년)의 학습 내용 탐색 등으로 나타났다. 창의적 체

험활동에서는 학업 정보 탐색 등의 활동 내용과 학업 설계와 평가 결과의 상급학교(학

년) 진학 자료 활용 등으로 나타났다. 중학교 진로연계교육에서 상급학교(학년) 준비 기

능이 기대되는 것과 달리, 교과 교육과정 문서 내 관련 내용은 미비한 수준에 머물고 있

었다.

구분 교육과정 내용

영어
 (교수·학습의 방향) 초등학교와 중학교 간, 중학교와 고등학교 간의 자연스러운 학습 연계를 위해 

성취기준 달성 여부를 점검하고 보충·심화할 수 있는 진로 연계 수업을 계획하여 운영한다. 

창의적 
체험
활동

 (설계의 원칙) 학교는 초등학교, 중학교, 고등학교의 입학 초기 및 상급학교(학년)로 진학하기 전 
학기의 일부 시간을 활용하여 학교급 간 전환 시기의 연계와 생활 적응을 지원하기 위해 진로 연계 
교육을 운영할 수 있다. 

 (운영) 중학교 1학년 1학기는 초등학교와 3학년 2학기는 고등학교와 교육과정이 연계될 수 있도록 
진로 연계 교육 프로그램을 운영한다.

주: 1) 내용 요소 판별 기준 및 핵심 단어에 볼드 표기함.
2) 교과 내 유사한 경향성을 보이는 경우 일부 내용을 발췌하여 제시함.
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구분 교육과정 내용

사회

 (성취기준 적용 시 고려사항)(중략) 이를 통해 자신의 흥미와 적성을 파악하고 고등학교의 진로와 
연계하여 탐색할 수 있도록 한다. (중략) 

 (교수·학습의 방향) 학교급 간 교육 내용의 연계를 고려하여 지도하고, 특히 학교급 전환이 
이루어지는 시기에는 학생들이 자신의 진로와 상급학교 과정의 학습을 탐색할 수 있는 교육 기회를 
제공한다. 

역사
 (교육과정 설계의 개요) 고등학교 선택과정은 고교학점제를 기반으로 시민으로서 갖추어야 할 

자질과 역량을 갖추고 각자의 적성에 맞는 진로를 선택하는 데 도움을 주기 위해 설계되었다. 

체육
 (평가방법) (중략) 학습자 스스로 디지털 도구를 활용하여 개인별 학습 과정과 평가 결과를 누가 

기록하고 이를 활용함으로써 자신의 건강 관리, 진로 진학, 여가 활용 등과 연계하여 (중략) 

창의적 
체험활동

 (활동) 진로 탐색 활동은 (중략) 학업 및 진학 정보 탐색, 직업 정보 및 자격(면허) 제도 탐색, 
진로진학 및 취업 유관기관 탐방 등 정보탐색 활동이 해당된다.

 (운영) 중학교에서는 자율적이고 주도적으로 자신의 삶과 학업을 설계하며, 건강한 시민으로서 
공동체 생활에 필요한 자질을 함양하고, 다양한 분야에 대한 경험을 통해 자신의 흥미와 적성을 
이해하여 진로를 탐색하는 데에 중점을 둔다. 

 (평가) 평가 결과는 학교급을 고려하여 상급 학교 진학 또는 취업을 위한 자료로 활용할 수 있다.

주: 내용 요소 판별 기준 및 핵심 단어에 볼드 표기함.

<표 9> ‘상급학교(학년) 준비’ 내용 반영 양상

‘교과학습 연계’는 모든 교과와 창의적 체험활동에서 나타났으며, 크게 학교급 및 학

년 전환 시 교과 내용의 연계와 자기주도적 학습으로 구분되었다. 교과 내용의 연계는 

학교급 간 내용의 연속성, 심화 방법 등으로 나타났으며, 자기주도적 학습은 능동적인 

수업 참여 독려, 자기주도적 학습 태도와 습관 형성, 교과학습 계획 수립 및 실천 등으

로 나타났다. 창의적 체험활동에서의 ‘교과학습 연계’는 구체적 내용을 제시하기보다는 

교과와의 연계를 명시하는 수준이었으며, 교과 관련 심화·보충형 학습을 지양한다는 점

도 명시되어 있었다. 

구분 교육과정 내용

국어

 (성취기준 적용 시 고려사항) (중략) 학습자들이 글을 읽는 과정에서 새롭게 알게 된 단어나 교과 
학습을 위한 목적으로 글을 읽으면서 새롭게 알게 된 개념어 등을 중심으로 나만의 단어 사전이나 
단어 기록장 등을 만들어 학습자가 읽기 활동과 연계하여 자기주도적으로 어휘 학습을 하도록 
지도한다. 

사회
 (성취기준 적용 시 고려사항) 초등학교에서 이루어진 세계 및 우리나라 지역의 위치와 

자연·인문환경 특성에 대한 학습자의 이해 정도를 파악한 후 학습을 진행할 필요가 있다.

(역사)
 (성취기준 적용 시 고려사항) 학습자 개인의 진로 탐색, 역사 관련 진로 탐색, 고등학교 역사 

과목과의 연계 등이 이루어지도록 지도한다.

도덕
 (교수·학습의 방향) 학습자 주도성을 살려 능동적인 학습 참여를 장려하고, 일상에서 경험하는 도덕 

문제를 학습 소재로 활용하여 삶과 도덕 수업의 연계성을 높임으로써 학생의 자율적 역량을 기르는 
교수·학습의 과정을 구성한다. 

<표 10> ‘교과학습 연계’ 내용 반영 양상 
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‘진로 탐색’은 모든 교과와 창의적 체험활동에서 나타났다. 교과에서는 교과 내용과 

관련한 진로 및 직업 탐색, 교과학습 활동과 학습자의 진로나 관심 분야 연계, 미래 직

업세계 변화 탐색 등 교과와 연계하여 진로를 탐색하기 위한 내용이 주로 다루어졌다. 

가정·기술에서는 자기이해, 진로설계 등을 교과 내용 요소로 직접 다루기도 하였으며, 

음악과 영어 교과에서는 ‘교수·학습 및 평가’에서 학생의 진로를 고려한 수업 계획 및 

실행, 평가 결과의 진로지도 활용 등을 명시하고 있었다. 창의적 체험활동에서는 ‘진로 

탐색’을 목표이자 활동으로 설정하고 있었으며, 중학교 시기 진로 활동이 긍정적인 자아 

개념을 강화하고, 실제적인 경험을 통해 일과 직업에 대한 폭넓은 가치를 탐구함으로써 

진로 탐색 및 진학으로 연결되어야 함을 명시하며, 중학교 시기 진로 탐색의 방향성을 

명시하고 있었다.

구분 교육과정 내용

수학
 (교수·학습의 방법) 수학을 효과적으로 학습하는 방법을 탐색하고 자신의 학습 과정과 태도를 

돌아보고 조절하는 자기주도적 학습 습관을 형성하도록 지도한다.

과학
 (성취기준 해설) 과학과 직접적으로 관련된 직업에서 과학의 역할 뿐만 아니라 기술, 공학, 사회, 

예술, 문학 분야 등의 직업에서 필요한 과학 학문을 조사하여, 과학의 중요성과 유용성을 깨닫고 
과학 학습 계획을 세우도록 한다.

기술·
가정

 (교육과정 설계의 개요) 특히 초등학교 실과와 중학교 기술 영역 분야의 연계성을 강화하고, 최신의 
미래 기술 동향을 지향하면서도 학습 내용이 적정하도록 교육과정을 설계하였다. 

정보
 (목표) 중학교 ‘정보’는 초등학교 실과 내의 디지털 사회와 인공지능 영역 및 고등학교 정보 교과의 

모든 과목과 연계성을 갖는다. 

체육
 (성취기준 적용 시 고려사항) 중학교 1~3학년군 운동 영역에서는 초등학교에서 학습한 체력과 

건강의 기본 지식, 운동 및 활동 방법, 태도를 심화하여 자신에게 적합한 운동을 체계적이고 자기 
주도적으로 계획하고 실천할 수 있도록 교수·학습을 운영한다. 

음악
 (성취기준 적용 시 고려사항) 음악 요소, 주법과 표현 기법 등 초등학교에서 학습한 내용을 

포함하되, 중학교에서는 연주 기능 향상과 다양한 표현의 확장을 통해 느낌과 정서, 경험, 생각 
등을 소리의 상호작용으로 풍부하게 표현하며 음악적 감성을 기르도록 한다. 

미술
 (교수·학습 방법) (중략) 문제를 해결하기 위해 충분한 기간과 단계적 수행 과정을 거치며 비판과 

성찰, 상호 작용을 통한 깊이 있는 학습을 경험하고 문제를 창의적으로 해결하는 자기주도적 학습 
태도를 함양할 수 있다. 

영어
 (목표) 영어에 대한 흥미와 관심을 바탕으로 스스로 영어 사용의 필요성을 파악하여 학습 목표를 

세우고, 다양한 학습 전략을 사용하여 자기주도적으로 영어 학습을 지속한다.

창의적 
체험활동

 (설계의 원칙) (중략) 교육적 필요에 따라 교과와의 연계 및 통합이 원활하게 이루어지도록 
설계하되 교과 진도와 관련된 심화 보충형 학습이 되지 않도록 한다.

주: 1) 내용 요소 판별 기준 및 핵심 단어에 볼드 표기함.
2) 교과별 ‘교과학습 연계’ 내용 중 주요 예시를 제시함. 
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구분 교육과정 내용

국어  (성취기준) [9국02-07] 진로나 관심 분야에 대한 다양한 책이나 자료를 스스로 찾아 읽는다

사회
 (성취기준 적용 시 고려사항) 국제기구 등 국제무대에서 활동하는 직업들에 대해 소개함으로써 

학생들이 진로 선택의 폭을 넓히도록 지도할 수 있다.

(역사)
 (교육과정 설계의 개요) 동아시아 지역에서 전개된 인간 활동의 결과로 만들어진 유·무형의 

문화유산 등을 학습하면서 자신의 진로를 탐색해 보도록 하였다.

도덕
 (성취기준) [9도01-07] 삶에서 직업이 갖는 의미와 가치를 파악하며, 사례 탐구를 통해 직업적 

양심과 직업윤리의 필요성을 정당화할 수 있다. 

수학
 (성취기준 적용 시 고려사항) 진로연계교육을 실시할 때는 학생의 흥미, 관심, 진로에 맞는 탐구 

문제를 설정하여 통계 프로젝트를 수행하게 할 수 있다. 

과학
 (성취기준) [9과23-02] 자신의 진로와 관련 있는 과학 분야를 조사하고, 진로 선택을 위하여 

필요한 과학 학습을 계획할 수 있다.

기술·가정
 (성취기준) [9기가01-07] 자기 이해를 기반으로 전 생애적 관점에서 진로 설계의 중요성을 

인식하고, 자기 적성에 맞는 진로를 설계한다.

정보
 (성취기준) [9정05-01] 디지털 사회의 특성을 탐구하고, 사회 변화에 따른 직업의 변화를 

탐구한다.

체육
 (성취기준 적용 시 고려사항) 현대 표현에서는 정형화된 표현 방식에서 벗어나 다양하고 자유로운 

움직임을 표현할 수 있도록 개인 또는 모둠별 창작 학습이 이루어지도록 하며, 표현 전반에 대한 
직업군을 안내한다. 

음악
 (교수·학습의 방향) 음악 관련 진로나 직업을 탐색하거나 체험할 수 있도록 연주, 감상, 창작 

영역을 통합하여 진로연계교육 방안을 마련하도록 한다.

미술
 (성취기준 해설) 미술과 관련된 직업과 진로를 적극적으로 탐색하고, 자유학기제 진로 탐색 활동, 

진로연계교육 등과 연계할 수 있다.

영어
 (교수·학습의 방향) 자신의 진로 및 미래의 삶과 연결하여 스스로 영어 학습을 관리하도록 

지도한다. 희망하는 진로 분야에서 요구하는 영어의 역할과 영어 능력을 파악하도록 지원하고, 
(중략)

창의적
체험활동

 (목표) 중학교에서는 자아 정체성을 확립하고 다른 사람과 더불어 살아가는 태도를 증진하여 
자신의 진로를 적극적으로 탐색하는 능력을 기른다. 

주: 1) 내용 요소 판별 기준 및 핵심 단어에 볼드 표기함.
2) 교과별 ‘진로 탐색’ 내용 중 주요 예시를 제시함.
3) 성취기준으로 반영된 경우에 음영 표기함. 

<표 11> ‘진로 탐색’ 내용 반영 양상 

이러한 결과는 중학교 교과 및 창의적 체험활동 교육과정 내 진로연계교육의 내용 요

소가 ‘교과학습 연계’와 ‘진로 탐색’에 편중되어 있으며, 총론이 강조하는 학습자의 연속

적인 학습과 성장을 위한 내용 요소들이 부분적으로 구현되어 있음을 시사한다. 이는 초

등학교 진로연계교육이 상급 학교의 생활 및 학습 준비에 지나치게 집중되어 있는 것

(장현진, 2023)과 달리 중학교 진로연계교육은 자기주도적 학습과 진로교육이 보다 강

화된 양상을 보인다고 할 수 있다. 이는 진로연계교육을 ‘성취기준’으로 반영한 국어, 도

덕, 과학, 기술·가정, 정보 교과의 성취기준이 모두 ‘진로 탐색’에 방점을 두고 있다는 점

에서도 확인된다. 
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V. 결론 및 제언 

본 연구는 중학교 교육과정 문서에 나타난 진로연계교육 반영 양상을 교과 및 창의적 

체험활동을 중심으로 분석하였다. 분석 결과를 요약하면 다음과 같다. 

첫째, 2022 개정 중학교 교육과정 교과 교육과정 문서에서 진로연계교육은 모든 교과

에 반영되어 있었으나, 반영 양상은 교과별로 차이를 보였다. 문서 구성 체제의 모든 대

영역에 걸쳐 진로연계교육을 반영한 교과가 있는 반면, 일부 교과에서는 일부 항목 수준

에서만 진로연계교육이 반영되어 있었다. 문서 내 항목별로는 ‘성취기준 적용 시 고려사

항’과 ‘교수·학습의 방향’에 집중적으로 반영되어, 진로연계교육이 교과의 핵심 내용 요

소로 명시화되기보다 실천적 지도 차원에서 주로 다루어지고 있음이 확인되었다. 둘째, 

창의적 체험활동 교육과정은 ‘성격과 목표’, ‘영역과 활동’, ‘설계와 운영’ 문서 전반에 

걸쳐 진로연계교육을 반영하고 있었으며, 설계의 원칙에서 운영 시기를 중학교 1학년 1

학기와 3학년 2학기로 명시하고 의무적 운영, 자유학기와의 연계 운영을 규정하였다. 셋

째, 진로연계교육의 내용 요소별 양상을 살펴보면, ‘교과학습 연계’와 ‘진로 탐색’은 모

든 교과와 창의적 체험활동에서 반영된 반면, ‘상급학교(학년) 준비’는 일부 교과(사회

(역사), 체육)에서만, ‘학교생활 적응’은 창의적 체험활동에서만 확인되었다. 넷째, 교과

와 창의적 체험활동, 자유학기 간의 유기적 연계에 관한 서술은 미술 교과에서만 확인되

어, 총론에서 지향하는 유기적 연계가 각론 수준에서는 선언적 수준에 그치고 있음이 확

인되었다.

이러한 연구 결과를 토대로 중학교 진로연계교육의 현장 안착을 위한 논의와 제언을 

제시하면 다음과 같다. 

첫째, 진로연계교육 개념을 보다 명료화할 필요가 있다. 본 연구의 분석 결과, 교과 

교육과정 문서에서 확인된 ‘진로연계교육’ 용어와 개념은 기본적으로 학교급 간의 교육 

내용의 연계와 진로와의 연계를 다루고 있으나, 교과별로 진로연계교육을 해석하는 방

식이 상이하게 나타났다. 이는 진로연계교육을 진로교육과 전환기 교육의 개념이 결합

된 것으로 보거나(이민형, 2024), 진로교육 강화의 역할로 해석하는(장현진, 2023) 등 

연구자별, 시도별 다양하게 해석되고 있는 상황이 교육과정 문서에서도 드러나고 있음

을 보여준다. 실제 2022 개정 교육과정 각론 개발 당시, 진로연계교육의 반영 예시로 교

과별 진로 단원(교과별 학습 경로, 학습법, 진로 및 이수 경로 등의 내용)이 제시됨에 따

라(교육부, 2021) 총론의 취지인 학습자의 연속적인 학습과 성장 지원의 방향성이 각론 

개발 단계에서 구현되기에는 다소 제한적이었던 결과로 풀이된다. 따라서 차기 교육과

정 개정 시, 진로연계교육에 대한 보다 명확한 개념 정의와 각론 개발의 가이드라인을 
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구체화함과 동시에, 교과와 자유학기, 창의적 체험활동 간의 유기적 연계 지침을 수립하

여 교육과정 요소 간의 실질적인 연계를 도모할 필요가 있다. 

둘째, 교과학습 연계가 교과 내 내용 연계를 넘어 학습자의 삶과 주도성을 지원하는 

학습경험으로 확장되어야 한다. 본 연구의 분석 결과, 중학교 교육과정 내 ‘교과학습 연

계’는 주로 교과 내용의 학교급 및 학년 간의 내용 계열성 확보와 자기주도적 학습 등 

교수·학습 방법 차원에서의 활용에 집중되어 있었다. 이러한 시도는 학습의 연속성을 확

보한다는 측면에서 유의미하다. 그러나 진로연계교육 본연의 취지인 ‘학습자의 연속적

인 성장 지원’을 온전히 구현하기 위해서는 교과 내용의 학교급 및 학년 간의 연계에 머

무는 한계를 넘어서야 한다. 진로연계교육은 교과학습이 학습자의 삶과 진로와 유기적

으로 연계될 때, 배움의 목적성이 회복되고 내재적 동기가 유발된다는 점에 주목해야 한

다. 이는 그동안 교과가 내적으로 심화 및 발전해오면서 미진했던 부분에 대한 성찰의 

기회가 될 수 있게 하며(이민형, 2024), 학습자의 개별성을 고려한 맞춤형 교육과정을 

구현하고자 하는 2022 개정 교육과정의 방향성과도 궤를 같이한다. 따라서 진로연계교

육은 학습의 내용을 연계하는 것에 그치지 않고, 학생의 성장 궤적에 맞춘 생활 적응과 

교과학습, 진로 탐색이 유기적으로 결합된 연속적이고 선순환적인 구조를 형성하는 방

향으로 논의가 전개될 필요가 있다. 

셋째, 학교생활 적응이나 상급학교(학년) 준비와 같은 학교급 전환기의 준비와 적응에 

대한 부분이 보다 강화될 필요가 있다. 분석 결과, ‘학교생활 적응’은 창의적 체험활동에

서만 확인되었고, ‘상급학교(학년) 준비’는 일부 교과에만 제한적으로 반영되어 전환기 

지원 기능이 특정 영역에만 편중된 모습이 확인되었다. 진로연계교육이 처음 진로연계

학기로 도입되었을 때의 취지는 학교급 전환 시기의 적응을 지원하는 것이었으며, 특히 

고교학점제 도입에 따라 중학교 단계에서부터 진로학업설계 역량을 갖추는 것의 중요성

에 기반하였다(이주연 외, 2020). 그러나 이러한 제도적 취지에도 불구하고, 실제 각론 

수준에서는 고등학교 교육과정 이수의 토대가 되는 기초 소양이나 주체적 삶의 태도 등

을 교육과정 문서 내에 어떻게 구현할 것인가에 대한 심도 있는 논의가 부족한 실정이

다. 또한 해당 영역은 교과 교육과정에서 독자적으로 구현하기에는 일부 한계가 있는 만

큼, 진로연계교육에서 학교생활 및 전환기 적응을 실질적으로 반영할 수 있는 교수·학습 

자료 개발과 자유학기, 창의적 체험활동과의 연계 방안이 구체적으로 논의될 필요가 

있다. 

넷째, 진로연계교육 운영의 유기적 통합을 위한 학교 단위의 협력적 거버넌스 구축이 

필요하다. 본 연구의 분석 결과, ‘진로 탐색’ 요소가 모든 교과와 창의적 체험활동에 걸

쳐 폭넓게 반영된 것은 진로교육의 외연 확장 측면에서 긍정적이나, 일부 교과에서는 관

련 직업 탐색에 머물러 있음이 확인되었다. 이러한 양상은 진로연계교육이 기존의 자유
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학기, 창의적 체험활동 내 진로활동, 진로와 직업 선택 과목 등과 유기적으로 결합하지 

못할 경우, 교육 내용의 중복과 분절을 초래할 우려가 있다. 특히 진로연계교육은 특정 

시기나 일부 교과에 국한된 활동이 아니라는 점에서, 특정 업무 담당자나 개별 교사의 

역량에 의존하는 방식으로는 한계가 있다. 따라서 학교 현장에서 진로연계교육이 실질

적으로 작동하기 위해서는 모든 교사가 그 취지를 공유하고 소통하는 학교 단위의 협력

적 거버넌스 구축이 요구된다. 이를 위해서는 교과 간 협의 구조를 체계화하고 협력적인 

교육과정 설계 및 운영 문화를 형성할 수 있는 제도적·문화적 지원이 뒷받침되어야 한다. 

본 연구는 교육과정 문서에서 진로연계교육이 비교적 직접적으로 제시된 내용을 중심

으로 분석을 수행하였다. 그러나 교육과정 문서에 핵심 단어나 명시적 서술이 포함되지 

않았더라도 교수·학습의 실행 과정에서 진로연계교육이 다양한 방식으로 구현될 가능성

이 존재한다. 따라서 향후 교육 현장에서 실질적으로 어떻게 진로연계교육이 적용되고 

운영되는지를 다각도로 탐색하는 후속 연구가 필요하다. 
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ABSTRACT

Content Analysis of Career-Related Education within the 

2022 Revised Middle School Curriculum Documents

Jieun Jeong

Research Fellow, Korea Research Institute for Vocational Education and Training, Korea

Youngah Cho

Associate Professor, The Catholic University of Korea, Korea

Hyunjin Jang

Associate Professor, Seoul National University of Education, Korea

This study examines how Career-Related Education is reflected in the 2022 

revised middle school curriculum documents and draws implications for its effective 

implementation. Content analysis yielded four key findings. First, although 

Career-Related Education was reflected across all middle school subjects, patterns 

varied by subject and tended to concentrate in sections addressing practical 

instructional guidance. Second, the Creative Experiential Activities curriculum 

reflected Career-Related Education more broadly than subject curricula and 

explicitly stated the linkage with the Free Semester. Third, ‘cross-level connections 

of subject learning contents and methods’ and ‘career exploration’ appeared across 

all curriculum areas, whereas ‘preparation for transition to higher school levels’ was 

found only in selected subjects and ‘school life adjustment’ exclusively in Creative 

Experiential Activities. Fourth, explicit linkage among Career-Related Education, 

subjects, Creative Experiential Activities, and the Free Semester was rarely stated, 

confirming that the curricular integration envisioned by the national curriculum 

framework remains largely declarative. Based on these findings, this study 

recommends conceptual clarification of Career-Related Education, expanded 

cross-curricular connections, strengthened support for school life adjustment and 

transition preparation, and collaborative school-level governance for its meaningful 

integration.

Key Words: Career-Related Education, 2022 Revised National Curriculum, Middle School 
Curriculum, Content Analysis
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