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요약
 

본 연구의 목적은 캐나다 BC주의 역량기반 중·고등학교 진로교육 문서 체제를 분석함으로써 향후 
우리나라 중·고등학교 진로교육 교육과정 문서 체제에 관한 연구의 방향성을 탐색하는 데 있다. 이를 
실현하기 위해 본 연구는 학교급 간 체계적인 문서 체제의 사례로서 캐나다 BC주 중·고등학교 진로교
육의 성격과 목표, 내용체계 구조, 내용체계 구성요소를 분석하였다. 주요 연구 결과, 캐나다 BC주 중·
고등학교 진로교육의 성격과 목표에서는 진로교육을 통해 학생이 갖춰야 할 자질과 가치를 강조하였
고, 도달해야 할 명시적인 목표 제시 및 절차적·방법적 과정도 중요시하였다. BC주 진로교육의 내용체
계는 KDU(Know-Do-Understanding) 모형을 기반으로 학교급별 계열성과 차별성 있는 수행과 내
용 지식 및 양자 간의 연결 방식도 제시하였다. 또한 BC주 진로교육 내용체계 구성요소는 학생의 주도
성이 개인의 진로와 환경, 공동체 등 맥락 속에서 상호작용을 통해 발휘된다는 점을 보여주었으며 이
를 위해 학년(군)별 특수성을 반영한 역량의 실천성 및 수행성을 강조한 내용이 제시되었다. 이를 바탕
으로, 본 연구는 향후 우리나라 중·고등학교 「진로와 직업」 교육과정 재설계 시, 성격과 목표 상에는 가
치와 절차 측면의 강조, 내용체계 상에서는 수행 요소의 명시화 및 개념적 요소와 수행적 요소 간의 연
계성 강화, 변화하고 있는 교육 맥락을 고려하여 「진로와 직업」 과목 분화의 가능성 탐색, 학교급 간 계
열성과 차별성 있는 내용체계 정교화의 필요성을 논의했다.

주제어: 중·고등학교 진로교육, 「진로와 직업」 과목, 교육과정 문서 체제 및 설계, 캐나다 BC주 교육과정

 * 제1저자, curriculum20@krivet.re.kr
** 교신저자, kim01399@umn.edu



교육과정평가연구 제26권 제2호 (2023)

74

I. 서  론

본 연구는 앞선 연구(박나실, 2022)를 통해 캐나다 British Columbia주(이하 BC주)의 초등학교 
진로교육 문서를 분석하고, 이를 바탕으로 우리나라 초등학교 진로교육 문서 설계에 줄 수 있는 시사
점을 제시한 바 있다. 본 연구자는 앞서 수행된 연구를 통해 BC주의 역량기반 진로교육 문서의 체제가 
어떠한 형태와 내용으로 조직화되는지를 확인할 수 있었고, 후속 과제로서 BC주의 체계적인 문서 체
제가 우리나라 중·고등학교 진로교육 문서 체제에 줄 수 있는 시사점을 탐색하는 연구의 필요성을 제
기한 바 있다. 본 연구의 주제는 BC주의 역량기반 진로교육 문서 체제에 대한 분석과 연구 결과 측면
에서는 선행연구와 일정 부분 연결되어 있다. 그러나 본 연구는 중·고등학교의 국가 수준 진로교육 관
련 문서 체제로 초점화하고자 하기에 앞선 연구와는 독립적인 측면도 있다. 특히 초등학교와 비교하여 
중·고등학교 진로교육의 위상은 교육과정 편성·운영 측면에서도 다르며, 학생의 발달 관점에서도 전문
적이고 분화된 교육내용이 다뤄짐으로써 그 깊이와 범위가 다르다. 따라서 본 연구는 중·고등학교 진
로교육 문서 체제가 향후 어떠한 방향과 내용으로 재구조화되어야 할지를 탐색하고자 할 때, 하나의 
기초 연구자료로서 BC주 중·고등학교 진로교육 문서 체제의 특징을 분석하고 교육과정 설계에 대한 
시사점을 도출하고자 한다.

우리나라 진로교육은 진로교육법 제2조 1항에 따라 “국가 및 지방자치 단체 등이 학생에게 자신의 
소질과 적성을 바탕으로 직업 세계를 이해하고 자신의 진로를 탐색·설계할 수 있도록 학교와 지역사회
의 협력을 통하여 진로수업, 진로심리검사, 진로상담, 진로정보 제공, 진로체험, 취업지원 등을 제공하
는 활동”으로 규정되어 있다. 이러한 법적인 개념에 의거하여 우리나라 중·고등학교 진로교육은 초등
학교 진로교육과는 차별성 있게 운영되고 있다. 초등학교의 진로교육은 창의적 체험활동, 범교과 학습
주제, 실과 교과의 일부 학습주제 등을 통해 분산적으로 다뤄지고 있다. 그러나 중·고등학교는 초등학
교에서 진로교육이 다뤄지는 방식과 더불어 별도의 「진로와 직업」 과목이 편제되어 있고, 이를 전문적
으로 가르치는 진로진학상담교사도 배치되어 있다. 예컨대, 전국의 89.8%의 중학교와 61.5%의 고등
학교가 「진로와 직업」 과목 수업을 운영(김민경 외, 2022)하고 있으며 전국 진로진학상담교사 배치율
은 중학교 88.4%, 일반고 93.7%, 직업계고 94.2%에 달한다(박창언 외, 2021).

그러나 중·고등학교에서 「진로와 직업」 과목이 교육과정에 별도로 편제된 역사는 다른 교과들에 비
해 상대적으로 짧은 편이라고 할 수 있다. 물론, 우리나라의 진로교육은 제1차 교육과정 시기부터 「실
업·가정」과의 하위 학습 내용이나 학습 목표에서 일부 다뤄져 왔다. 예컨대, 제1차 고등학교 「실업·가
정」과 교육과정의 「공업」 과목과 「상업」과목은 각각 ‘직업이란 무엇인가’와 ‘직능의 선택’이라는 지도
내용을 제시하였다(문교부, 1955). 또한 제2차 고등학교 「실업」과 교육과정에서는 지도목표 상에서 
직업 준비, 직업 정보로 다뤄지기도 하였다(문교부, 1963). 본격적으로 진로교육이 별도의 과목으로 
제시된 것은 제6차 교육과정 시기로, 고등학교 「실업·가정」과의 선택 과목 중 하나로서 「진로·직업」 
과목이 신설(교육부, 1992)된 이후부터이다. 제7차 교육과정에서 진로교육은 고등학교 교양 선택 과
목으로 편제(4단위)되었으며 과목의 명칭도 「진로와 직업」으로 변경되었다(교육부, 1997). 2009 개
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정 교육과정부터는 중학교에서도 「진로와 직업」 선택교과가 편제되어 독립된 형태로 제시되었다(교
육과학기술부, 2009a). 

중·고등학교 교육과정에서 진로교육이 독립된 교과로서 편제된 역사는 20여 년 정도이다. 그럼에
도 진로교육을 ‘교과’의 관점에서 바라보고, 그에 맞는 방향과 구체적인 내용체계 및 구성요소 등을 담
아내는 문서 체제를 집중적으로 연구한 사례는 풍부하지 않은 편이다. 교과로서 진로교육을 분석한 것
은 아니지만 학교 교육 전반의 진로교육에 대한 목표, 내용, 성취기준 등을 탐색한 연구들이(이지연, 최
동선, 이혜숙, 2007; 장석민, 2001; 정윤경 외, 2015; 진미석, 서유정, 이현경, 2011; 한상근 외, 
2021) 일부 수행된 바 있다. 그러나 교육과정 문서의 체재(김진숙, 2006)로서 교과 내용, 구성요소, 세
부 진술문, 요소들 간의 관계성 등을 다루는 연구는 제한적으로 수행되었다고 볼 수 있다. 예컨대, 초·
중등학교 진로교육 현황을 분석한 연구의 일부에서 「진로와 직업」 교육과정 내용의 구조를 간략히 설
명했다든가(이지연, 최동선, 정일동, 2005; 최동선 외, 2005), 국가교육과정의 개정을 앞두고 기존의 
「진로와 직업」 교육과정을 일부 분석했다든가(김승보, 최동선, 김진숙, 2009), 혹은 「진로와 직업」 교
육과정의 성취기준 개발 연구를 통해 성취기준의 방향, 종류, 내용 등을 다룬(김승보 외, 2012) 정도의 
연구가 이뤄졌다. 이렇게 보면, 「진로와 직업」 교육과정 문서에 무엇을, 어떻게 담아내어야 하는지를 
고민하는 문서 체제에 초점화된 연구는 그리 많지 않았다고 볼 수 있다.

「진로와 직업」 교육과정 문서 체제와 관련된 연구의 실정이 이러하다 보니 문서 체제를 다룬 연구들
이 대개 활용하는 국제비교 연구도 크게 활성화되어 있지 않은 형편이다. 실지로 서우석(2018) 연구에 
따르면, 국제비교 분석은 “우리나라 진로교육의 본 모습을 드러내기 위해서는 주요 선진국과 비교 분
석”(p. 198)이 필요하지만 진로교육 분야에서 이를 수행한 사례는 많지 않다는 점을 지적한 바 있다. 
그러나 우리나라 「진로와 직업」 과목의 실체를 면밀히 파악하고 더 나은 방향과 그에 맞는 구조를 설
정하는 데 있어서 기초자료로서 해외 문서를 비교 분석하는 연구는 풍성해질 필요가 있다.

이에 본 연구는 BC주 중·고등학교 진로교육 문서 체제를 분석하고자 한다. 본 연구가 BC주를 주목
한 이유는, 최근 교과 교육과정 설계를 다루는 연구들에서 주요 해외 사례로서 BC주를 다루고 있기(권
점례, 2020; 서영진, 2019; 석문주, 최미영, 2022; 정종복, 2022) 때문이며, 또한 2022 개정 국가교
육과정 개발 과정에서도 BC주의 사례가 직·간접적인 영향을 끼쳤기 때문이기도 하다. 또한 진로교육
의 체계성 측면에서도 초등학교부터 고등학교까지 학교급의 특수성을 반영하여 계열성과 연계성을 
고려하여 일관된 진로교육 문서를 설계한 곳이 BC주이기 때문이기도 하다. 이러한 BC주의 중·고등학
교 진로교육 문서는 향후 우리나라 중·고등학교의 「진로와 직업」 과목의 문서 체제에 많은 시사점을 
제공해줄 수 있을 것으로 보인다. 

따라서 본 연구는 캐나다 BC주의 역량기반 중·고등학교 진로교육 교육과정 문서 체제를 분석하고, 
이를 통해 향후 우리나라 중·고등학교 「진로와 직업」 교육과정 문서 설계에 줄 수 있는 시사점을 도출
하고자 한다.
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II. 연구의 배경

1. 우리나라 중·고등학교 「진로와 직업」 교육과정 

‘진로’는 여러 관점에서 개념화될 수 있는 다의적인 용어이다. 그 개념을 바라보는 조리개를 좁혀 의
미화하면, 진로는 개인이 살아가면서 갖게 되는 직업(일)을 뜻하기도 하고, 넓게 확장해 보면 인간의 
학습, 여가, 일의 관계 속에서의 총체적인 경험을 뜻할 수도 있다. 진로의 개념을 정의하는 데 있어서 
‘일’은 그 의미를 규정하는 중심 개념이라고 할 수 있다. 즉, 일을 보수, 임금, 성과의 틀로 이해하면 진
로는 시장에서 거래되는 노동이나 직업으로 좁게 개념화될 수 있다. 그러나 일을 ‘직업’(paid work)의 
관점에서뿐만 아니라 보수와 무관한 일(unpaid work)을 포함하여 양자 사이의 균형, 그리고 그 속에
서 인간의 역할로 개념화(CCDF, 2012)한다면, 진로는 인간의 삶이자 인간 행위 그 자체로도 이해될 
수 있다.

‘진로-교육’은, 그 의미의 스펙트럼이 넓은 ‘진로’ 개념에 페다고지의 차원을 접목시켜 재개념화된 
용어로 간주될 수 있다. 페다고지와 결합된 진로는 미래의 삶을 살아갈 수 있도록 개인을 준비시키는 
의도성과 이를 위한 주변 인적·물적 환경의 개입이 관계된다. 예컨대, 진로교육은 “현명한 진로선택과 
진로발달을 통하여 생산적 사회 구성원으로서 그리고 행복한 개인으로서 살 수 있도록 성장을 돕는 교
육의 과정”(한국진로교육학회, 2011, p. 17)을 뜻한다. 또 다른 예로서, 진로교육은 “개인이 자신의 적
성이나, 흥미, 능력 등에 알맞은 일을 자각, 탐색, 준비, 유지 및 개선할 수 있도록 취학 전 교육부터 시
작하여 평생 학교와 가정, 지역사회의 공동노력에 의하여 학습하는 경험의 총체”(이영대 외, 2004, p. 
8)로 이해되기도 한다. 진로의 개념에 이러한 페다고지의 관점이 투영되는 데에는 직업적 성숙을 다루
는 연구가 발전됨에 따라 직업교육이 취업 직전 훈련으로 제공되는 수준으로는 불충분하다는 비판과
도 관련된다(장원섭, 2007; Herr, 2001). 이에 따라, 아동의 발달 단계에 따라 적절한 진로교육이 필
요하며, 이때의 진로교육은 학생 자신과 직업(또는 일) 세계에 대한 이해를 통해 앞으로의 직업(일)을 
선택하고 관리할 수 있도록 준비(Andrews, 2011)시키는 데 목적을 두게 된다.

진로교육이 아동을 대상으로 앞으로의 직업(일)을 준비할 수 있도록 하는 것을 그 목적으로 삼고, 아
동의 발달 단계를 고려하여 계획성과 의도성을 반영한 교육내용을 제공하는 양상은 우리나라 국가교
육과정에서도 살펴볼 수 있다. 예컨대, 제6차 고등학교 「실업·가정」 교육과정의 하위 과목으로 「진로·
직업」 과를 신설하고 타 교과들과 차별성을 드러내기 위해 장래 진로나 직업 문제를 교과내용에서 직
접적으로 다루었고(교육부, 1992), 제7차 고등학교 교육과정에서는 교양 선택 과목 중 하나로 「진로
와 직업」 과목을 별도로 편제하여 “직업 관련 내용에 한정된 것이 아니라 삶의 의미를 깨닫고 삶을 설
계하는 차원에서 학생들이 삶을 어떻게 계획하고 준비하는가에 초점”(교육부, 1997, p. 174)을 두는 
교육내용을 제시하였다.

2009 개정 교육과정부터는 중학교 진로지도의 체계성 구축 및 고등학교와의 연계성 강화 차원에서 
「진로와 직업」 과목이 별도의 선택 과목으로 신설되었다(김승보, 최동선, 김진숙, 2009). 당시 교육과
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학기술부는 고등학교에서뿐만 아니라 중학교 시기부터 다양한 삶의 맥락 속에서 자기 주도적으로 경
험을 선택하고 미래를 계획하며 준비하는 데 필요한 역량인 진로개발역량이 필요함(교육과학기술부, 
2009b)을 역설하였다. 2009 개정 고등학교 「진로와 직업」 과목도 진로 준비를 과목의 핵심적인 성격
으로 설정하였다. 예컨대, 중학교보다 진로를 합리적으로 결정하고 이를 계획적으로 준비할 수 있는 
능력 함양을 고등학교 「진로와 직업」 과목의 성격으로 명시하였고, 진로 계획 및 준비 영역에서 “행복
한 직업생활을 위한 준비”와 같은 교육내용으로도 제시하였다(교육과학기술부, 2012, p. 124).

구분 중학교 「진로와 직업」 고등학교 「진로와 직업」 

교육
내용

1) 나의 발견: 삶, 진로, 직업의 의미, 나의 특성 탐
색, 나에게 적합한 장·단기 진로의 탐색

2) 직업 세계의 이해: 직업 세계의 다양성과 미래의 
직업 세계, 직업 세계 탐색의 방법, 직업과 관련
된 편견 및 고정관념의 극복

3) 진로의 탐색: 중학교 이후의 교육 경로 탐색, 잠
정적 진로에 관한 정보의 탐색·분석, 다양한 직
업인의 역할 모델 탐색, 성공적인 직업생활을 위
한 조건과 직업 윤리

4) 진로 의사결정 및 계획: 진로의사결정의 방법 및 
자기 책임감, 나의 희망 진로·직업 선택 및 탐색, 
중학교 이후의 구체적인 진로 계획의 수립, 진로
계획 실천과 평생학습의 의미

1) 나의 이해와 진로: 삶, 진로, 직업, 자아 정체감 
및 존중감의 의의 및 확립, 나의 특성 및 제반 
여건의 이해, 종합적인 나의 이해와 진로 

2) 진로의 탐색: 다양한 직업 세계의 이해, 미래 
사회와 직업 세계의 변화, 계속 교육을 위한 
이해와 탐색, 다양한 직업인 탐색, 나에게 적합
한 진로 탐색

3) 진로의사 결정: 나의 진로 장벽 및 갈등의 진단
과 해결, 합리적인 진로의사결정 과정 및 방법
의 이해, 나의 희망 직업 선택, 나의 희망 전공 
계열과 과정 선택 

4) 진로 계획 및 준비: 진로 계획의 의의 및 수립, 
역할 모델의 의의 및 설정, 진학 및 취업 준비, 
행복한 직업생활을 위한 준비

<표 1> 2009 개정 중·고등학교 「진로와 직업」 과목 교육내용 비교

자료: 교육과학기술부(2009b, 2012)를 재구성하였음. 

  

2015 개정 중·고등학교 「진로와 직업」 과목은 성격 항목에서 학생들로 하여금 미래의 진로와 직업
에 대한 중요성을 인식하게 하고 평생의 삶에서 진로를 준비하고 대응하는 배움을 과목의 목적과 필요
성으로 제시하였다(교육부, 2015a, 2015b). 2015 개정 교육과정 총론이 역량중심 교육을 표방함에 
따라 중·고등학교 「진로와 직업」 과목도 역량적 요소를 반영하여 교과의 영역, 핵심 개념, 교과 역량, 
기능 등을 교육내용 요소로 제시하였다. 2015 중·고등학교 「진로와 직업」 과목의 내용은 이전 교육과
정과 비교하여 큰 차이점이 거의 없으나, 학교급 간 연결성 문제를 고려하여(김진숙 외, 2015) 일부 내
용 요소는 차별성 있게 제시되었다. 예컨대, 진로탐색 영역에서 중학교는 체험활동을 통한 직업 정보 
탐색을, 고등학교는 관심 직업에 관련된 정보를 제시하여 학교급별로 서로 다른 내용요소를 다룰 수 
있도록 하였다.

「진로와 직업」 과목은 역사적으로 보면 제6차 고등학교 교육과정의 「진로·직업」 과목의 생성에서 
시작되어 제7차 교육과정에서는 「진로와 직업」으로 과목명을 변경한 후 현재까지 중·고등학교 교육과
정에 편제되어 오고 있다. 「진로와 직업」 과목의 개정 흐름 속에서 교육 내용의 변화를 보면, ‘진로’의 
개념이 페다고지의 관점에서 학생들에게 미래의 삶을 준비 및 대응할 수 있게 하는 데 초점화되어온 
바를 드러내고 있다. 학교에서의 진로‘교육’이, 특히나 텍스트 중심 혹은 내용 중심으로 가르쳐야 하는 
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바가 정련되는 과정은 학생을 주어진 직업(일)의 세계에 적응시키고 개인에게 적절한 일이 무엇인지를 
알기 위한 심리적 준비와 대응(장원섭, 2006)의 측면을 핵심적으로 다루고 있다. 그러나 예측이 점차 
어려워지고 있는 미래사회를 살아가게 될 학생들에게 ‘준비’와 ‘대응’ 중심의 진로교육이 적절한 방향
성인지에 대한 비판적 시각이 필요하다. 특히, 성인의 진로 내지, 경력에 대한 개념이 꽤 오래전부터 구
성적인 관점에서 변화무쌍한 프로틴 경력과 틀의 경계를 넘어서는 무경계 경력(Arthur et al., 1994; 
Greenhaus, 1987)으로 설명되어온 바를 학교 진로교육이 교과로서 담아낼 때 이러한 관점이 향후에
는 어떻게 반영될 수 있을지에 대한 고민이 요구된다.

2. 캐나다 BC주 중·고등학교 진로교육

캐나다는 10개 주별로 개별적인 학교교육 체제와 교육과정 운영 방식을 지니고 있다. 본 연구에서 
살펴보고자 하는 BC주는 학교교육 체제를 학교급에 있어서 유치원부터 7학년까지(K-7)를 초등교육, 
8학년부터 12학년까지를 중등교육으로 구분한다(BC Ministry of Education, 2016). BC주는 학교
교육의 목표를 “학습자가 자신의 잠재력을 개발하고 건강한 사회와 지속가능한 경제의 번영에 기여하
는 데 필요한 지식, 기능, 태도를 갖추도록 하는 것”에 두고, 지적 능력과 사회성, 그리고 진로개발역량
을 갖춘 ‘교육받은 시민(educated citizen)’을 학교교육을 통해 길러내야 할 인간상으로 설정하고 있
다 (BC Ministry of Education and Child Care, 2022). 이와 함께 BC주는 미래 사회에 대한 대비
를 목표로 2010년부터 전면적인 교육과정 개정 작업을 착수하였으며 폭넓은 의견 수렴 과정을 거쳐 
2015년에 역량기반 교육과정으로 재설계되었다(이근호, 2022; Broom, 2020; Curriculum Overview, 
n.d.; Gacoin, 2018).

BC주는 재설계된 역량기반 교육과정을 효과적으로 구현하기 위한 교육과정 프레임워크로서 
KDU(Know-Do-Understand) 모형을 제시하고, 이에 기반하여 해당 학년(군)에서 각 교과에 대한 
학습을 통해 학생들이 알고, 이해하고, 할 수 있기를 기대하는 바를 설정해두었다. 즉 이 모델에서 
‘K(Know)’는 학생들이 필수적으로 알아야 할 주제와 지식 등의 ‘내용’을, ‘D(Do)’는 학생들이 길러야 
할 혹은 할 수 있어야 할 스킬, 전략, 절차 등의 ‘교육과정 역량’을, ‘U(Understand)’는 학생들이 이해
해야 할 교과의 일반화, 원리, 핵심 개념 등의 ‘빅 아이디어’를 의미한다(Curriculum Overview, 
n.d.).

이와 관련하여 OCED(2017)는 BC주의 KDU 모형이 Erickson이 제시한 지식의 구조 모형에 근거
하고 있음을 밝혀두고 있는데, Erickson은 지식의 구조 모형을 통해 특정한 사실들과 주제들이 개념 
학습을 뒷받침하고, 이것이 일반화, 원리, 이론, 빅 아이디어로 이어진다는 점을 드러내고 있다. 또한 
OCED(2017)는 BC주의 KDU 모형과 이의 배경이 된 Erickson & Lanning(2014)의 KUD 모형의 
가장 핵심적인 특징으로 학생들이 알아야 할 바와 할 수 있어야 할 바, 이 두 가지를 강조하는 전통적인 
이차원적 모형과는 달리, 사실과 스킬에 대한 학습을 넘어서 개념 학습을 강조하는 이해의 측면을 더
하는 삼차원적 모형임을 역설하고 있다.

BC주의 「진로교육(Career Education)」1)은 별도의 과목으로서 역량기반 교육과정의 핵심적인 사
항들이 진로교육 교육과정 전반에 반영되어 있다. 특히 BC주는 앞서 언급했듯이 진로개발역량을 유
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치원부터 12학년에 이르는 전반적인 학교교육의 주요 목표 중 하나로 제시하고 있다(BC Ministry of 
Education and Child Care, 2022). 이러한 맥락에서 BC주는 초·중등교육 전체에 걸쳐 진로교육을 
별도의 독립된 과목으로 편성하여 운영하고 있는 것이다.

BC주의 초등학교에서는 단위 학교마다 진로교육을 자율적으로 선택하여 운영하고 있으며, 중등학
교에서는 학년(군) 혹은, 학교급에 따라 교과 이수 규정을 달리하고 있다. 본 연구에서 주목하고자 하
는 BC주의 중·고등학교 진로교육의 경우, 8∼9학년에서는 초등학교와 마찬가지로 진로교육이 하나
의 선택 과목으로 제시되고 있는 반면에 10∼12학년에서는 진로교육이 졸업 요건에 해당하는 필수 과
목으로 제시되어 해당 학년(군) 동안 총 8학점의 진로교육 과목을 이수하도록 규정되어 있다(BC 
Ministry of Education and Child Care, 2022).

여기서 주목할 만한 점은 진로교육의 역점 사항을 학교급 혹은 학년(군)에 따른 시기별로 크게 세 가
지로 구분한다는 것이다. 유치원부터 5학년까지는 “진로-삶 개발의 기초 함양”을 강조한다면, 6학년
부터 9학년까지는 “진로-삶 개발의 가능성 탐색”, 10학년에서 12학년까지는 “진로-삶 개발에서 선호
하는 미래를 추구”하는 데 역점을 둔다(Career Education, n.d.). 특히 BC주 중·고등학교 진로교육 
체제에서 가장 특기할만한 점은 유치원부터 9학년까지는 「진로교육」이 하나의 과목으로 제시되어 있
고, 10∼12학년에서는 「진로-삶 교육(Career-Life Education)」과 「진로-삶 커넥션(Career-Life 
Connections)」이 각각 별도의 과목으로 분화되어 제시되어 있다는 것이다. 

또한 필수 이수 규정에 있어서 유치원부터 9학년까지의 「진로교육」 과목은 필수 이수 규정을 두고 
있지 않지만, 10∼12학년 학생들은 졸업 요건을 충족시키기 위해 「진로-삶 교육」 과목과 「진로-삶 커
넥션」 과목 각각 4학점씩, 총 8학점을 필수적으로 이수해야만 한다(BC Ministry of Education and 
Child Care, 2022). 특히 10∼12학년에서는 진로교육 교육과정을 유연하게 운영할 수 있게 하도록 
「진로-삶 교육」 과목과 「진로-삶 커넥션」 과목을 특정 학년에 고정시켜 이수하도록 하는 것이 아니라 
학교의 여건과 학생들의 흥미와 필요 등을 고려하여 10∼12학년에 걸쳐서 필수 학점을 이수하도록 규
정하고 있다(BC Ministry of Education and Child Care, 2022).

구분
초등학교(5세-12세) 중등학교(13-17세)

유치원-7학년 8학년-10학년 11학년-12학년
과목명 「진로교육」 「진로-삶 교육」 (4학점), 「진로-삶 커넥션」 (4학점)

이수규정 필수 이수 규정 없음 필수 이수 규정 있음 (총 8학점)

<표 2> BC주 학교급별 진로교육 이수 규정 

10∼12학년 진로교육에 대해 간략히 살펴보면, 「진로-삶 교육」 과목은 삶의 여정을 위한 진로-삶 
개발에 필요한 지식, 스킬, 전략에 대한 명확한 이해를 얻는 데 초점을 두고 있다. 「진로-삶 커넥션」 과
목은 진로-삶의 관리를 위한 지식, 스킬, 전략을 개인의 삶의 여정에 적용하는 데 강조점을 둔다

1) BC주 유치원부터 9학년까지의 진로교육 과목의 명칭은 ‘진로교육(Career Education)’이다. 이 글에서는 일반적으로 
지칭하는 진로교육 개념과 구분하기 위해 과목 명칭으로서의 진로교육을 지칭할 때에는 「진로교육」으로 표기한다.
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(Career Education, n.d.). 특히 진로에 대한 지식과 이해를 실제적이고 구체적인 삶의 맥락에 적용
하는 것을 주안점으로 삼는 「진로-삶 커넥션」 과목에서는 30시간 이상의 ‘진로-삶 탐색(Career-Life 
Exploration)’을 요구한다. 이를 통해 학생들은 자신의 흥미, 요구, 졸업 후 계획 등을 고려하여 학교 
안팎의 다양한 진로 체험활동에 참여함으로써 진로-삶 가능성을 탐색하고 경험학습의 기회를 갖게 된
다(BC Ministry of Education and Child Care, 2022; Career Education, n.d.).

 「진로-삶 커넥션」 과목에서 또 한 가지 주목할 만한 점은 학습의 마무리 단계에서 학생들이 자신의 
진로 학습의 과정과 결과, 성취, 이에 대한 성찰, 그리고 졸업 후 계획 등을 교사와 다른 학생들을 포함
한 청중 앞에서 다양한 양식을 활용하여 발표하고 서로 기념하는 활동, 즉 ‘캡스톤(Capstone)’이 필수
적으로 요구된다는 것이다. ‘캡스톤’은 「진로-삶 커넥션」 과목의 학습 기준에 포함되어 있으며 프로젝
트 활동의 성격상 일반적으로 마지막 해인 12학년에 이루어진다(BC Ministry of Education, 2019). 
캡스톤 프로젝트의 목적은 학생들이 자신의 관심사, 강점, 새로운 학습 등을 자신이 선호하는 미래 가
능성과 연계하여 자신이 세상에 기여할 수 있는 지식, 역량, 열정 등을 드러내도록 하는 데 있다. 이 활
동을 통해 학생들은 자신의 경험을 성찰하고 핵심 역량의 발달을 스스로 평가한다. 또한 학생들은 자
신의 발표를 준비하면서 보다 심층적인 학습 과정을 거치게 되며, 최종적으로 졸업 후 계획을 포함한 
자신의 학습 여정을 청중 앞에서 발표한다(BC Ministry of Education, 2019). 이러한 BC주 중·고등
학교 진로교육의 전반적인 특징과 흐름을 한 가지 예시를 통해 살펴보면 아래 [그림 1]과 같다.

[그림 1] BC주 71번 학교구 8∼12학년 진로교육 과목 편성 예시

자료: https://www.comoxvalleyschools.ca/career-programs/secondary-lessons-overview/에서 2023. 2. 28.에 검색한 
것을 연구진이 번역함.

이와 같은 캐나다 BC주 진로교육에 대한 기본적인 사항들을 바탕으로 Ⅳ장에서는 BC주 중·고등학
교 진로교육 교육과정 문서 설계 방식의 주요 특징들을 분석하여 제시한다.
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III. 연구방법

본 연구는 캐나다 BC주의 중·고등학교 진로교육 문서 체제를 분석하고, 이를 통해 향후 국가 수준
의 우리나라 중·고등학교 진로교육 문서, 즉 중·고등학교 「진로와 직업」 교육과정 문서 재설계 시 줄 수 
있는 시사점을 도출하는 데 그 목적이 있다. 이를 위해 본 연구는 George Z. F. Bereday가 제시한 비
교교육 방법들 중 지역연구(area studies) 방법(Trethewey, 1976)을 선택하였다. 지역연구 방법은, 
여러 국가나 지역들을 비교하는 연구와 달리, 한 개의 국가 혹은 한 국가의 특정 지역을 대상으로 기술
하고 해석하는 데 초점을 둔다. Bereday는 비교교육 방법에서 지역연구의 중요성을 상당히 강조하였
는데, 이는 그가 여러 대상을 다루는 비교 연구 수행에 앞서 하나의 특정 대상을 철저하게 분석하고 이
해하는 것이 필수불가결하다고 여겼기 때문이다(Bereday, 1957).

이에 본 연구는 향후 우리나라와 BC주 비교 혹은 BC주를 포함한 여러 국가들 간의 비교를 통한 진
로교육 연구를 수행하기 이전에 BC주 진로교육 단일 사례를 초점화하여 BC주 진로교육 문서가 가지
고 있는 특징들을 면밀히 분석하고자 한다. 특히, BC주가 교육과정 체제와 관련된 선행연구들에서 최
근 자주 다뤄지고 있으나(권점례, 2020; 서영진, 2019; 석문주, 최미영, 2022; 정종복, 2022), 진로교
육 연구 분야에서는 초등학교 진로교육 문서를 연구한 제한된 사례(박나실, 2022)만 있기에 본 연구는 
BC주의 중·고등학교 진로교육 사례를 주목하였다. 또한 본 연구가 BC주의 중·고등학교 진로교육에 
주목한 이유는 초등학교부터 고등학교까지 체계적으로 문서 체제가 제시되어 있기 때문이다. 특히, 
BC주 초·중등학교의 진로교육은 교과의 지위를 가지고 초등학교 1학년부터 고등학교 12학년까지 전 
교육과정에 걸쳐 체계적이고 계열성 있는 문서 체제를 지니고 있다. 이러한 BC주 진로교육의 체계성
은 향후 우리나라 중·고등학교 「진로와 직업」 교육과정 문서 체제에 줄 수 있는 시사점이 풍성하다고 
볼 수 있다. 

본 연구가 분석 대상으로 설정한 문서는 아래 <표 3>과 같다.

구분 자료명 출처 발행처 
1 전체 교육과정 개관 https://curriculum.gov.bc.ca/curriculum/overview

BC주
교육부

2 진로교육 개관 https://curriculum.gov.bc.ca/curriculum/career-education

3 진로교육 개괄 설명 https://curriculum.gov.bc.ca/curriculum/career-education/
introduction

4 진로교육 목표와 정당성 https://curriculum.gov.bc.ca/curriculum/career-education/
goals-and-rationale

5 학년(군)별 진로교육 내용: 
8∼9학년 「진로교육」과목

https://curriculum.gov.bc.ca/curriculum/career-education/
8/core

6 8∼9학년 「진로교육」 과목 
빅 아이디어 및 교육과정 역량 

https://curriculum.gov.bc.ca/sites/curriculum.gov.bc.ca/
files/curriculum/career-education/en_career-education_
k-9.pdf

<표 3> 연구 분석 대상 문서 리스트
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교육과정 문서 체제를 연구한 선행연구들을 살펴보면, 외적 체재와 내적 체재로 구분하여 문서 분석
의 준거로 제시하기도 한다. 외적 체재는 “문서의 종류, 도서의 형식 및 규격 등의 발간 방식 등 외형적 
구성 요소”를, 내적 체재는 “문서의 목차, 목차 하위 항목 간 관계, 서술된 내용의 질적 의미 등의 내용 
구성 요소”를 뜻한다(김진숙, 2006, p. 123). 이병호(2008) 연구의 경우, 국가교육과정 문서의 외적 
체재보다는 내적 체재를 좀 더 면밀히 제시하였는데, 분석 준거로서 교육목표, 교육내용, 교육평가, 학
업성취수준, 진술방식과 제시 형식으로 구분하여 제시하였다. 교과 교육과정 문서 체제 구성요소를 제
시한 연구도 있다. 교과 교육과정은 대개 어떠한 내용을 어떻게 담아낼 것인지가 핵심적인 쟁점 사항
이므로 문서 체제 분석 준거로 문서에서 내용 구성요소와 세부 내용을 설정한 바 있다(이광우, 2006). 
또한 미술과 교육과정 문서 체제 연구에서도 문서의 구성 체계, 목표, 내용(내용 명칭, 구성요소의 구체
적인 내용)을 준거로 국내외 문서를 분석(양윤정, 2014)함으로써 교과의 내용이 어떠한 방향과 내용 
구조로 조직화되었는지를 보여주었다. 

본 연구도 문서 체제를 분석한 선행연구들의 분석 준거를 차용하여 BC주 중·고등학교 문서 체제를 
분석하였다. 첫째, 본 연구의 분석 준거는 BC주 중·고등학교 진로교육의 성격과 목표 제시 방식이다. 
진로교육을 개관하는 문서를 대상으로 BC주 중·고등학교 진로교육의 방향성, 필요성, 목적 등을 어떻
게 규정하고 진술하는 방식상 드러나는 특징을 분석하였다. 둘째, 본 연구는 BC주 중·고등학교 진로교
육 내용체계 구조화 방식을 분석 준거로 설정하였다. 최근 여러 국가의 교육과정에서 역량중심 설계에 
관심을 가지고 이를 문서상 구현할 수 있는 방안을 고민하고 있다. OECD는 이러한 흐름에 대해 설명
하고 교과 교육과정에 역량의 전이가능성이 잘 드러나야 함을 강조하고 이를 문서 체제로 잘 실현한 
지역으로서 캐나다 BC주 사례를 선택하였다(OECD, 2020). 이에 본 연구도 BC주 중·고등학교 진로
교육 내용체계가 역량을 교과교육에 구조화한 방식을 분석하였다. 셋째, 본 연구는 BC주 중·고등학교 
진로교육 내용체계 구성요소 제시 방식을 분석의 준거로 삼았다. 즉, 내용체계의 빅 아이디어, 교육과
정 역량, 그리고 내용 기준의 제시 방식과 구체적인 진술상의 특성을 분석하였다.

 본 연구는 향후 우리나라 국가 수준의 진로교육 문서 곧, 중·고등학교 「진로와 직업」 교육과정 문서
를 재설계할 때 참고할 수 있는 기초자료로서 해외 사례를 분석하였다. 본 연구는 지역연구 방법을 통
해 BC주 중·고등학교 진로교육 사례에 주목함으로써 BC주 중·고등학교 진로교육 문서의 구체적인 특
징을 기술하는 데 방점을 두었다. 그러나 본 연구는 단일 지역을 대상으로 진로교육 문서의 특징을 면

구분 자료명 출처 발행처 

7 학년(군)별 진로교육 내용: 10∼
12학년 「진로-삶 교육」 과목

https://curriculum.gov.bc.ca/curriculum/career-education/
all/career-life-education

8 10∼12학년「진로-삶 교육」 과목 
빅 아이디어 및 교육과정 역량 

https://curriculum.gov.bc.ca/sites/curriculum.gov.bc.ca/
files/curriculum/career-education/en_career-education_
k-12_career-life-education.pdf

9 학년(군)별 진로교육 내용: 10∼
12학년 「진로-삶 커넥션」 과목

https://curriculum.gov.bc.ca/curriculum/career-education/
all/career-life-connections

10 10∼12학년「진로-삶 커넥션」 과목 
빅 아이디어 및 교육과정 역량

https://curriculum.gov.bc.ca/sites/curriculum.gov.bc.ca/
files/curriculum/career-education/en_career-education_
k-12_career-life-connections_elab.pdf
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밀히 분석하였지만, 연구 범위가 주 단위에서 발행한 문서로 국한됨으로써 문서를 둘러싼 BC주 진로
교육의 실행적·맥락적 차원을 심도 있게 살펴보지 못한 한계를 지니고 있다. 따라서 본 연구의 기초적
인 결과는 향후 BC주 진로교육의 다양한 실행과 맥락을 담아낸 후속 연구와 함께 풍부한 해석과 분석
이 추가될 필요가 있다. 또한 본 연구는 연구의 초점상 우리나라 현행 및 2022 개정 「진로와 직업」 교
육과정과의 면밀한 비교·분석을 수행하지 못한 한계가 있다. 따라서 향후 연구에서는 우리나라 현행 
문서 체제와 해외 문서 체제의 각 요소에 대한 ‘비교’ 연구를 수행하여 구체적인 개선 방향을 도출할 필
요가 있다. 

IV. 캐나다 BC주 중·고등학교 진로교육 문서 체제 특징 

1. 중·고등학교 진로교육 성격과 목표 제시 방식

우리나라 중·고등학교 진로교육이 「진로와 직업」 과목으로 교육과정에 편제되어 있듯이 BC주 중·
고등학교 진로교육도 독립 교과(learning area)로 제시되고 있다. BC주는 초등학교 1학년부터 고등
학교 12학년까지 전체 학교급에 걸쳐 체계적으로 진로교육을 교과로 학습할 수 있도록 안내하고 있
다. 학교교육에서 교과가 설계되는 데에는 교과 본연의 논리인 목적, 필요성, 내용 구조와 요소 등이 요
구되는데, BC주의 진로교육도 이와 유사한 요소들을 제시하고 있다. 

우리나라 중·고등학교 「진로와 직업」 과목의 문서는 과목의 성격 항목에서 과목의 필요성, 전반적
인 특성, 학교급별 특성, 교과 역량 등(교육부, 2015a)을 제시하고, 목표 항목은 학교급에 맞는 총괄 목
표와 세부 목표를 기술하고 있다. 또한 우리나라 「진로와 직업」 과목 문서의 성격과 목표 항목은 프레
임워크 차원에서 중학교와 고등학교가 동일하지만 그 내용적인 차원은 학교급의 특수성을 반영하여 
다르게 제시되는 특징을 보인다. 이와 달리 BC주 진로교육은 개론(Introduction) 항목과 목표와 정
당성(Goals and Rationale) 항목에서 교과의 주요 논리를 학교급 구분이 거의 동일하게 제시하고 있
다. 개론 항목의 경우, 진로교육의 지향점, 특징, 교수학습의 주안점(Flexible teaching and 
learning), 교육과정 설계, 고려 요소를 제시하고 있고, 목표와 정당성(Goals and Rationale) 항목은 
진로교육의 필요성과 목표를 설명하고 있다. 

먼저, 개론 항목에 제시된 진로교육의 지향점은 크게 두 가지 축으로 구성된 특징을 보인다. 첫 번째 
축은 학생의 관점에서 ‘진로’의 개념을 어떻게 이해해야 하는지를 설명하고 있고, 두 번째 축은 그러한 
‘진로’의 개념에 기반하여 진로교육이 지향해야 하는 바와 가르쳐야 하는 학습 영역이 어떠한 역할을 
해야 하는지에 대해 기술하고 있다.

사람의 진로는 인생에 걸친 “여정”이며 진로교육(career education curriculum)은 학생들에게 이
러한 여정을 개인적으로 의미 있고, 목표 지향적인 방식으로 추구할 수 있는 기회를 제공해준다. 의도적
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인 진로-인생 개발(career-life development)은 지속적인 과정으로서 이 과정은 자기 발견, 역량의 
성장, 그리고 교육적 맥락, 일과 관련된 맥락, 개인의 삶의 맥락 속 경험학습을 포함한다(Introduction 
to Career Education, n.d.).

 
여기에서 ‘진로’는 여정이라는 메타포를 활용하여 지속적이고 연속적으로 성장하는 과정임을 강조

하고 있다고 볼 수 있다. 또한 여정으로서 진로가 학생에게 유의미하게 다가가기 위해서 단순히 교육
(내용)을 제공하는 관점보다는 학생이 의미 있는 목표 지향적인 진로 개발을 할 수 있는 ‘기회’를 마련
하는 것이 진로교육의 지향점임을 명시하고 있다. 또한 진로 개발의 지속적인 과정이 맥락을 통한 경
험적 학습에서 촉진된다는 점 역시 강조하고 있는 특징을 보인다. 

BC주 진로교육의 또 다른 지향점은 진로교육의 역할, 즉 교과의 존재 이유를 명시하는 것이다. BC
주 진로교육의 역할은 다음과 같이 진술되고 있다. 

 
진로교육은 학생들이 선호하는 미래의 가능성들을 향한 삶의 여정을 효과적으로 관리할 수 있는 방

법을 학습할 수 있도록 도와줌으로써 성공적이고 교육받은 시민이 될 수 있도록 지원한다. ...[중략]...
학생은 학교와 지역 사회에서의 학습 경험을 성찰하고, 학교와 지역 사회의 지원을 통해 자신감을 형성
하며, 다중적인 진로와 삶에서의 역할과 선택을 탐색한다. 진로교육은 유치원부터 학교 졸업과 그 이후
에 걸친 평생학습을 촉진한다(Introduction to Career Education, n.d.). 

즉, 진로교육의 역할은 학교에서 다뤄야 할 내용 지식을 전달하고 학습하는 데 방점을 둔다기보다 
학생 스스로가 의미 있는 인생의 여정을 위해 자신을 어떻게 관리하고 그 과정에서 필요한 방법을 어
떻게 학습해야 하는지를 다루는 방법적인 측면의 학습을 강조하고 있다.

BC주 진로교육 개론 항목은 진로교육의 다섯 가지 특징과 기능도 제시한다. 이들 중 세 가지 특징은 
교육과정 설계적 측면을 다루고 있고(예: 내용체계의 구분자 제시, 역량의 점진적 발전 방향 제시, 타 
교과와의 통합적 성격 제시), 나머지 두 가지 특징은 진로교육에서 촉진해야 할 바를 학생이 갖춰야 할 
덕목과 가치로 구분하여 설명한다. 예컨대, 진로교육은 다양한 학습의 맥락 및 삶에서의 다중적인 역
할과 관련된 정체성, 목적, 웰빙을 탐색할 수 있는 기회를 제시함으로써 학생으로 하여금 총체적인 시
각을 갖출 수 있게 한다는 특징이 명시되어 있다. 또 다른 특징으로 진로교육은 학생들로 하여금 경험
학습 가치, 지역 사회 연계의 가치, 진로-인생 개발 과정에서 성찰의 가치를 인식하게 하는 것을 언급
하고 있다. 말하자면, 진로교육의 지향점은 학생이 진로교육의 무슨 내용을 학습하고 무슨 스킬(역량)
을 키우는 데로 조리개를 좁히기보다 진로교육이 어떠한 가치를 어떻게 추구해야 할 것인지를 명시하
는 특징을 보인다는 것이다.

한편, BC주 진로교육 개론 항목에 제시된 진로교육의 지향점, 특징, 고려사항은 학교급에 상관없이 
동일하게 진술되고 있으나, 교수·학습에서만큼은 학교급의 특수성이 반영된 주안점(phases)을 구분
하여 제시한 특징을 보인다. 또한 ‘진로’라는 용어도 합성어인 ‘진로-삶’(Career-life)으로 명시하고 진
로교육의 지향점에서 강조한 평생학습과 인생의 여정으로서 진로의 관점을 일관되게 적용하고 있다
고 볼 수 있다. 학년(군)별 주안점의 구체적인 예를 들어보면, 6학년∼9학년은 ‘진로-삶’ 개발에서 가능
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성 탐색하기를 강조하였다. 10∼12학년의 주안점은 ‘진로-삶’ 개발에서 (학생이) 선호하는 미래를 추
구하기에 있다.

구분 세부 내용

6∼9학년
진로-삶 개발에서 
가능성 탐색하기

학생들은 개인의 역량을 개발하는 과정에서 지속적으로 성찰하고 자신을 평가하며 목표를 
설정하도록 한다. 또한 학생들은 정체성, 리더십, 계획하기, 전이가능한 스킬과 같은 ‘진로-
삶 개념’을 탐색함으로써 자신의 강점과 선호를 결정하도록 한다. 학생들은 점차 다양화된 
경험학습 기회와 가족, 멘토, 지역사회 네트워크를 통해 자신들의 진로-삶 개발을 지원해
주는 방법을 접하도록 한다. 

10∼12학년
진로-삶 개발에서 
선호하는 미래를 

추구하기

학생들은 경험학습, 지역사회와의 연결하기, 학습에 대한 신뢰로운 자료를 수집하기, 역량 개발
을 성찰하기를 통해 개인적인 진로-삶 개발 목표를 더욱 정련하도록 한다. 졸업 이후 학생들은 
다양한 교육적 맥락과 일과 개인의 삶의 맥락들 속에서 가능성들을 탐색하고, 개인의 진로-삶을 
관리하도록 한다. 특히, 학생들이 세계 속에서 자신이 어떤 존재가 되고 어떻게 그 존재가 되어가
는지를 효과적으로 추구할 수 있는 데 요구되는 개인적인 진로-삶 관리 스킬을 형성해야 한다...
(중략)...(학습의 진척을 의도적으로 배열해 둔) 교육과정은 학생들이 선호하는 미래의 가능성을 
더욱 발전시켜감에 따라 다양한 진로-삶의 가능성과 고용 스킬을 탐색하는 것부터 정련된 자기 
지식과 진로-삶 전략을 적용해보는 것까지를 독려하도록 한다.

<표 4> BC주 진로교육의 학년(군)별 주안점

자료: https://curriculum.gov.bc.ca/curriculum/career-education/introduction에서 2023. 2. 17.에 검색하여 연구진이 일부 
내용만 번역함.

우리나라 학교 진로교육은 학교급별 주안점을 진로발달의 수준과 단계에 따라 진로인식(초등학교), 
진로탐색(중학교), 진로설계(고등학교)로(김봉환 외, 2017) 선형적으로 설정하고 있다. BC주의 학년
(군)별 주안점은 진로-삶 개발에서 ‘기초닦기, 가능성 탐색하기, 선호하는 미래 추구하기’로 제시된다
(Introduction to Career Education, n.d.). 즉 BC주의 주안점은 발달적 관점에서의 수준과 단계를 
중시하는 관점보다는 진로에 대해 유연하고 확장 가능한 가치적 측면을 강조한 접근을 취함으로써 교
사와 학생들에게 진로에 대한 좀 더 유연한 사고와 언어(개념)를 가질 수 있도록 하는 특징을 보인다.

BC주의 중등학교 진로교육이 지닌 또 다른 독특한 측면은, 10∼12학년에서 1∼9학년과는 다른 2
개의 과목으로 분화시켜 학년(군)의 주안점을 심화·발전시킨다는 점이다. 진로교육의 개론을 진술한 
부분에는 10∼12학년의 「진로-삶 교육」과목과 「진로-삶 커넥션」 과목이 학생들로 하여금 깊이 있는 
학습의 진보가 촉진되는 방향성이 언급되어 있다(Introduction to Career Education, n.d.). 

「진로-삶 교육」 과목 「진로-삶 커넥션」 과목

성인으로의 삶의 여정을 위한 진로-삶을 개발하는 것과 
관련된 지식, 스킬, 전략에 대한 명확한 이해에 초점 

개인의 진로-삶을 관리하는 것과 관련된 지식, 스킬, 
전략을 학생 자신의 개인적인 삶의 여정에 적용해보는 
데 초점 

<표 5> BC주 10∼12학년 「진로-삶 교육」과목과 「진로-삶 커넥션」과목의 주안점

자료: https://curriculum.gov.bc.ca/curriculum/career-education/introduction에서 2023. 3. 19.에 검색하여 연구진이 일부 
내용만 번역함.
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예컨대, 「진로-삶 교육」 과목은 1∼9학년의 「진로교육」 과목에서 배운 기초 지식과 탐색 활동을 좀 
더 깊이 고민할 수 있게 한다. 학생들이 역할들, 기회들, 지역사회 자원 등과 관련된 성인의 삶에 요구
될 수 있는 가능성들을 깊이 있게 이해 및 탐색하는 데 주안점을 둔다. 또한「진로-삶 커넥션」 과목도 
학생들로 하여금 진로 개념과 자기 지식을 심화·발전시키고 이를 자신의 평생학습의 기회와 졸업 후 
계획에 관련시킬 수 있게 하며 30시간 이상의 경험학습 (예: 봉사활동, 인턴십, 현장학습, 도제학습 등)
을 통해 자신의 삶의 기회를 구체적으로 확장시킬 수 있는 데 방점을 둔다.

한편, BC주 진로교육 문서는 목표와 정당성 항목에서 학교급 구분 없이 진로교육의 목표를 총괄적
으로 제시하는 특징을 지닌다. 박나실(2022)의 연구에서도 언급했듯이, BC주 진로교육의 목표는 학
생들이 진로교육을 통해 얻게 된 학습의 결과 혹은 기대(expects)를 명시하고 있다. 물론, 우리나라 
중·고등학교 「진로와 직업」 과목의 목표도 진로개발역량을 기르는 것으로 설정하고 있다(교육부, 
2015a, 2015b). 그러나 도달해야 하는 결과로서 진로개발역량이 명료하게 드러난다기보다 내용체계
의 영역 곧 배워야 할 내용을 성취해야 할 바로 제시하는 특징을 지닌다. BC주 진로교육의 목표는 배
워야 할 내용을 나열한다기보다 학생들이 할 수 있도록 기대되는 바를 구체적이지만 명확하게 제시하
고 있다. 총 6가지 진로교육의 목표가 나열되어 있는데(Career Education-Goal and Rationale, 
n.d.), 첫 번째, 다섯 번째, 그리고 여섯 번째 목표를 주목해볼 필요가 있다. 

∙ (학생들은) 오늘날의 세계에서 지속적으로 변화하는 기회와 도전에 대처하기 위해 적응가능성, 회
복탄력성, 융통성을 갖출 필요성을 인식하도록 한다. ☞ 첫 번째 목표 

∙ (학생들은) 타인과 협력적으로 의사소통하고 상호작용하며, 사람들, 관점, 가치관, 아이디어, 기회
의 다양성을 가치롭게 여기도록 한다. ☞ 다섯 번째 목표

∙ (학생들은) 개인적인 진로-인생의 여정을 진척시키기 위해 개인적, 교육적, 일터 맥락에서의 다양
한 경험, 역할, 기회를 탐색하도록 한다. ☞ 여섯 번째 목표

위에 제시된 목표를 살펴보면, 학생들이 직면하는 맥락과 사회적 변화에의 대응을 위한 목적 하에 
구체적으로 무엇을 해야 하거나, 어떠한 가치와 태도를 갖춰야 하는지를 제시한다. 우리나라의 중학교 
「진로와 직업」 과목은 예컨대, 긍정적 자아개념과 타인과의 의사소통 능력에 기초하여 자아이해와 사
회적 역량을 기른다는 점을 목표로 설정한다(교육부, 2015b). 사회적 역량이라는 개념은 대인관계 능
력, 주변 사람에 대한 존중과 의사소통 능력을 포함하지만 타인의 무엇을 존중하는지, 의사소통은 어
떠한 성격인지를 명료화한 진술이라고 보기 어렵다. BC주의 진로교육 목표는 이와 대비되어 타인의 
가치관, 관점, 아이디어 등을 존중하는 것이 아니라 가치롭게 여기는 태도를 구체화하고 있으며 의사
소통도 협력성을 강조하여 수행하는 것을 강조하고 있다. 또한 가장 첫 번째 목표가 변화무쌍한 세계
의 변화에 학생들이 구체적으로 갖춰야 할 태도를 제시하고 있다는 점도 주목할 필요가 있다. 즉, 학생
을 둘러싸고 있는 맥락과 그 맥락의 유동성을 첫 번째 목표로서 진술하고 있다는 것이다. 마지막으로 
진로교육의 목표에 일터의 맥락이 언급되어 있다는 점도 특징적이라고 볼 수 있다. 우리나라는 직업 
정보, 고등교육 기회, 취업 정보 수준에 국한하여 진로를 탐색하는 목표를 설정하고 있다. 그러나 BC
주는 명확히 일터(workplace) 맥락 그리고 교육적인 맥락에서의 진로-인생에 대한 탐색을 모든 학생
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들이 도달해야 할 목표로 제시하는 특징을 보인다.

2. 중·고등학교 진로교육 내용체계의 구조화 방식

가. 중학교(8∼9학년)

BC주 진로교육 교육과정이 따르고 있는 KDU 모형에서 ‘Understand’는 이해의 요소로서 학생들
이 이해할 수 있어야 할 ‘빅 아이디어’, ‘Do’는 수행의 요소로서 학생들이 수행할 수 있어야 할 ‘교육과
정 역량’, ‘Know’는 내용 요소로서 학생들이 알아야 할 ‘내용’으로 구현된다. 이에 따라, 진로교육 교육
과정 문서는 ‘빅 아이디어’가 학습 영역의 중심적인 위치를 점하도록 이를 상위에 놓고, 학습 기준으로
서 ‘교육과정 역량’과 ‘내용’을 ‘빅 아이디어’ 아래에 수평적으로 배치하고 있다([그림 2] 참조). 이러한 
교육과정 문서 구조는 BC주 교육과정에서 추구하는 역량기반 접근을 반영한 것이라고 볼 수 있다.

[그림 2] BC주 8∼9학년 「진로교육」 과목 교육과정 문서 내용체계

  자료: https://curriculum.gov.bc.ca/sites/curriculum.gov.bc.ca//files/curriculum/career-education/en_career- 
education_k-12_career-life-education_elab.pdf에서 2023. 3. 11에 검색하여 연구진이 번역함.

BC주 교육과정 용어집에 따르면, ‘빅 아이디어’는 교과 지식과 개념 체계를 구성하는 데 필요한 핵
심 개념, 원리, 이론으로 이루어져 있으며, 여기서 핵심 개념은 영속적이고 다른 분야에도 전이 가능한 
일반적 성격을 지니고 있다(BC Ministry of Education, n.d.). 즉 빅 아이디어는 교과 교육과정을 통
해 학생들이 이해할 수 있어야 할 개념, 원리, 이론으로서 해당 학년뿐만 아니라 미래에도 지속 가능한 
이해를 추구하는 것이라고 볼 수 있다. 특히 진로교육 교육과정에서 빅 아이디어는 학생들이 진로 목
표에 도달하는 데 필요한 이해의 요소를 반영하고 있다. 
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한편, ‘학습 기준’은 학생들이 해당 학년에서 교과 학습을 통해 알고, 이해하고, 할 수 있어야 할 바에 
대한 진술로, ‘교육과정 역량 학습 기준’과 ‘내용 학습 기준’으로 구성된다. ‘교육과정 역량’은 학생들이 
발달시켜야 할 스킬, 전략, 절차로서 BC주 교육과정 개론에 제시된 핵심 역량과 밀접한 관련이 있다. 
‘교육과정 역량 학습 기준’은 학생들이 교과 학습을 통해 할 수 있기를 기대하는 것을 진술해놓은 것으
로, 진로교육에서 교육과정 역량은 진로 선택과 계획 그리고 진로 가능성 등과 관련한 스킬, 전략, 절차
를 담고 있다. 또한 ‘내용 학습 기준’은 학생들이 해당 학년 수준에서 교과 학습을 통해 알아야 하는 것
으로, 유목적적인 진로-삶 개발을 위한 세 가지 내용 영역, 즉 개인적 개발, 공동체와의 연계, 삶과 진로 
계획으로 이루어져 있다(Career Education, n.d.). 또한 내용 학습 기준에 제시된 주제와 지식은 빅 
아이디어의 발달에 필수적인 기반을 이루며, 이에 따라 진로교육 교육과정의 내용 학습 기준은 진로 
개발과 진로 목표 성취에 대한 이해의 토대를 재공하는 다양한 진로 관련 주제와 지식으로 이루어져 
있다.

BC주 진로교육 교육과정 내용체계에서 또 한 가지 흥미로운 점은 [그림 2]에서 볼 수 있듯이 ‘빅 아
이디어’ 아래 학습 기준으로서 ‘교육과정 역량’과 ‘내용’이 수평적으로 제시되어 있기는 하지만 ‘교육과
정 역량’이 ‘빅 아이디어’나 ‘내용’에 비해 더 구체적으로 제시되어 있다는 것이다. 이는 진로교육 통해 
학생들이 할 수 있어야 할 바로서 ‘교육과정 역량’이 내용체계를 구성하는 핵심 요소로서 다루어져야 
한다는 것을 의미한다. 이러한 특징은 단순히 내용 지식을 학습하는 것만으로는 ‘빅 아이디어’에 도달
할 수 없으며, 내용 지식과 함께 교과 특수적인 교육과정 역량을 통해 학생들이 진로교육에서 기대되
는 무언가를 수행할 수 있을 때 빅 아이디어, 나아가 교육과정 총론에서 제시하고 있는 핵심 역량에 도
달할 수 있다는 점을 시사한다.

또한 진로교육 교육과정 내용체계의 ‘교육과정 역량’과 ‘내용’에 제시된 것들 중에서 핵심적으로 강
조되는 몇 가지 단어와 구에 대한 상세한 설명(elaborations)을 제공하고 있다. 예컨대, 교육과정 역
량에서 제시된 ‘기업가적인(entrepreneurial)’이라는 단어는 “기회를 만들어내기 위해 위험을 감수하
는 것”이라고 정의하고 있다. 이는 진로교육 교육과정 문서에 포함된 추상적인 개념의 모호성을 줄이
고 독자들의 이해를 돕는다. 추가적으로 유치원부터 9학년까지의 진로교육 교육과정 내용을 학년(군)
별로 ‘빅 아이디어’, ‘교육과정 역량’, ‘내용’으로 나누어 표로 제시하여 일별할 수 있도록 함으로써 해당 
학년(군)을 넘어 유치원부터 9학년까지의 진로교육 교육과정의 연속성과 계열성을 내용체계 구성요
소별로 파악할 수 있도록 체계적인 방식으로 안내하고 있다.

나. 고등학교(10∼12학년)

BC주 10∼12학년 진로교육 교육과정의 가장 큰 특징은 유치원에서 9학년까지의 진로교육 교육과
정과의 연속성과 계열성은 유지하되 두 개의 과목, 즉 「진로-삶 교육」과목과 「진로-삶 커넥션」과목으
로 분화되어 있다는 점이다. 따라서 BC주 고등학교 진로교육 교육과정 내용체계는 「진로-삶 교육」 교
육과정과 「진로-삶 커넥션」 교육과정이 별도로 존재하며 이 두 과목은 필수 이수 교과로서 다뤄진다.

BC주 8∼9학년의 진로교육 교육과정 내용체계와 거의 동일한 구조적 특징을 지니고 있다. 그러나 
고등학교 진로교육 교육과정 문서에서는 아래 [그림 3]과 같이 교육과정 내용체계에 포함된 핵심 개념
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과 단어에 대한 보다 상세하고 구체적인 설명을 제공하고 있다.

[그림 3] BC주 10∼12학년 「진로-삶 교육」 교육과정 빅 아이디어 상세화 예시

  자료: https://curriculum.gov.bc.ca/sites/curriculum.gov.bc.ca//files/curriculum/career-education/en_career- 
education_k-12_career-life-education_elab.pdf에서 2023. 3. 11에 검색하여 연구진이 일부 내용만 번역함.

고등학교 진로교육 교육과정은 빅 아이디어에 대한 구체적인 설명을 제공하고 있다. 특히 빅 아이디
어에 포함된 핵심 개념마다 이와 관련된 탐구 기반 학습을 촉진하는 몇 가지 예시 질문들을 제시하고 
있다. 예를 들어, 「진로-삶 교육」 과목의 핵심 개념 중 하나인 ‘진로-삶 선택’에 대한 탐구 학습을 뒷받
침하는 질문으로 “빠르게 변화하고 있는 세계 속에서 우리는 어떻게 조정 가능한 진로-삶 목적들을 추
구할 수 있는가?”를 포함한 세 가지를 예시로 들고 있다.

‘교육과정 역량’과 관련해서는 8∼9학년 진로교육 교육과정에서와 마찬가지로 핵심 단어가 가지는 
의미와 관련 예시를 자세하게 설명하고 있는데, 8∼9학년 진로교육 교육과정과 중복되는 핵심 단어에 
대한 설명은 고등학교 진로교육 교육과정에서는 보다 구체화되어 제시되고 있다. 예컨대, 8∼9학년 
진로교육 교육과정의 교육과정 역량에 대한 상세화된 설명에서 ‘멘토’에 관해 “부모, 교사, 연장자, 코
치, 친척, 성인 또는 동료를 포함한다”라고 설명하고 있는 반면에 「진로-삶 커넥션」 과목에서는 이를 
더 구체화하여 멘토의 역할에 대해 상술하고 있다. 

또한 고등학교 진로교육 교육과정 내용체계에서 ‘내용’에 관한 상세화된 설명은 8∼9학년의 것보다 
현저하게 많은 분량으로 제시되고 있다. 예컨대, 「진로-삶 교육」 교육과정 문서의 경우, ‘멘토쉽 기회’, 
‘웰빙 유지 전략’, ‘선호하는 알기 및 학습하기의 방식’, ‘고용 스킬’, ‘일터 안전’, ‘다양한 관점’, ‘개인적 
네트워킹’ 등을 포함한 23개 핵심 단어들의 개념적 설명을 제공하고 있다. 이러한 특징은 빅 아이디어
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를 뒷받침하는 ‘내용’ 요소들에 대한 부연 설명을 통해 추상적인 빅 아이디어 차원에 어느 정도의 구체
성을 부여하고, 다양한 해석의 여지가 있을 법한 핵심 개념들에 대한 보다 명료한 설명을 제공하기 위
한 것으로 볼 수 있다.

더군다나 BC주는 ‘Career Education 10-12 Guide’(BC Ministry of Education, 2019), ‘B.C. 
Graduation Program Policy Guide’(BC Ministry of Education and Child Care, 2022), ‘BC 
Graduation Program Handbook of Procedures’(BC Ministry of Education and Child Care, 
2022) 등의 추가 문건들을 통해 진로교육 교육과정 문서의 내용체계가 지닌 추상성을 보완하고 이에 
대한 교사들의 확장된 이해를 지원하고 있는데, 특히 ‘Career Education 10-12 Guide’ 문서에서는 
진로교육 교수·학습 모형, 진로-삶 탐색 활동 및 캡스톤 프로젝트 예시, 평가 방법 등을 자세하게 안내
하고 있다.

3. 중·고등학교 진로교육 내용체계 구성요소 제시 방식 

가. 빅 아이디어 제시 방식

BC주 중·고등학교 진로교육의 핵심 아이디어를 담고 있는 ‘빅 아이디어’를 제시한 [그림 4]을 살펴
보면, 세 가지 측면, 즉 진로 개발 및 진로 목표 성취와 관련한 개인적 측면, 학생 개인의 진로를 둘러싸
고 있는 공동체 및 사회의 관계적 측면, 그리고 평생학습 측면을 중심으로 학년(군)에 따라 학생들이 
이해해야 할 바를 심화 및 확장하여 제시한다. 예컨대, 개인의 진로 개발 측면을 살펴보면, 8∼9학년에
서는 “선호 사항과 스킬에 대해 성찰하는 것은 진로 목표를 이루기 위해 취해야 할 단계들을 확인하는 
데 도움이 된다”라는 빅 아이디어를, 그리고 「진로-삶 교육」 과목에서는 “진로-삶 선택은 계획하기, 성
찰하기, 적응하기, 결정하기의 순환 속에서 이루어진다”라는 빅 아이디어를 제시함으로써 학생들이 자
신의 진로 목표를 이루어 나가기 위해 거쳐야 할 단계들을 보다 구체화하여 제시하고 있다. 또한 진로
교육의 공동체 및 사회적 관계 측면에서 8∼9학년에서는 “삶, 공동체, 사회에서의 일의 가치는 다양한 
관점에서 이해될 수 있다”, 10∼12학년 「진로-삶 커넥션」 과목에서는 “네트워크와 호혜적 관계에 참
여하는 것인 진로-삶 인식과 선택지를 안내하고 확장할 수 있다”(Career-Life Connections, n.d.)라
는 빅 아이디어가 제시되고 있다. 즉 ‘일의 가치에 대한 다양한 관점’에서 ‘네트워크와 호혜적 관계의 
구축 및 참여’로 진로교육의 사회적·관계적 측면에서의 적극성을 보다 강조하는 방향으로 나아가고 
있다.
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[그림 4] BC주 중·고등학교 학년(군)별 진로교육 과목 빅 아이디어

  자료: https://curriculum.gov.bc.ca/curriculum/career-education에서 2023. 3. 11.에 검색하여 연구진이 해당 내용을 
번역하여 재구성함.

BC주 10∼12학년 진로교육 교육과정 빅 아이디어를 살펴보면, 「진로-삶 교육」 과목과 「진로-삶 
커넥션」 과목의 빅 아이디어는 서로 유사하거나 동일한 개념들을 포함하고 있으나 「진로-삶 커넥션」 
과목에서는 학생들이 자신의 진로와 관련하여 자신, 타인, 나아가 사회에 대해 보다 적극적이고 주체
적인 역할을 수행할 수 있도록 이끄는 동사들이 제시되고 있다. 예를 들어, 학생들의 진로-삶 결정이 
다양한 요인들에 의해 ‘영향을 받는 것’에서 다양한 요인들에 ‘영향을 주거나 이들에 의해 영향을 받는 
것’으로, 그리고 네트워크와 호혜적 관계의 ‘구축’에서 네트워크와 호혜적 관계에의 ‘참여’로 학생들의 
주도성과 적극적 개입을 보다 강조하고 있다.

진로교육의 가치 및 태도 측면에서 8∼9학년 진로교육 교육과정의 빅 아이디어에서 ‘다양한 관점에 
대한 개방적인 자세’, ‘ 노력’, ‘끈기’를 다루고 있다. 하지만 전체적으로 살펴보았을 때, BC주 중·고등학
교 진로교육 교육과정의 빅 아이디어에서는 본격적인 진로 개발 및 선택을 위한 절차, 이를 둘러싼 내
부적 및 외부적 영향 요인, 진로교육과 평생학습의 긴밀한 연계가 상대적으로 더 비중 있게 제시되고 
있다.

나. 교육과정적 역량 제시 방식

‘교육과정 역량’은 학생들이 학습한 바를 드러내기 위해 할 수 있어야 하는 것을 자세하게 구분하여 
제시한 것이다. 이에 따라, BC주 진로교육의 교육과정 역량은 ‘무엇을’에 해당하는 목적어와 학생들이 
할 수 있어야 할, 즉 ‘∼한다’와 같은 행위 동사가 결합된 형태로 진술되고 있다. 여기서 주목할 만한 점
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은 진로교육의 교육과정 역량이 8∼9학년 「진로교육」 과목에서는 1)조사하다(examine), 2)상호작용
하다(interact), 3)경험하다(experience), 4)착수하다(initiate), 5)공유하다(share), 10∼12학년 
「진로-삶 교육」 과목에서는 1)조사하다, 2)상호작용하다, 3)경험하다, 4)착수하다, 그리고 「진로-삶 
커넥션」 과목에서는 1)조사하다, 2)상호작용하다, 3)경험하다, 4)공유하다 이렇게 네 가지 또는 다섯 
가지의 행위 동사들을 중심으로 범주화되어 있다는 것이다. 말하자면, 이 행위 동사들이 곧 진로교육
의 교육과정 역량을 구성하는 핵심 범주가 되는 것이다.

이 행위 동사를 중심으로 이루어진 BC주 중·고등학교 진로교육 교육과정 역량은 학년(군)이 높아짐
에 따라 교육과정 역량을 나타내는 행동 기반 진술들 또한 보다 높은 수준에서 제시되고 있으며, 복수
의 행위 동사들과 행위의 목적과 내용이 되는 여러 가지 항목들을 결합하여 제시함으로써 그 깊이와 
외연을 심화 및 확장하고 있다. 그 예로 ‘조사하다’에 포함된 교육과정 역량을 살펴보면(<표 6> 참고), 8
∼9학년에서는 자기 인식을 위한 자기평가와 성찰을 제시하고 있다면, 10∼12학년의 「진로-삶 교육」 
과목에서는 진로-삶 기회와 연관된 개인적 및 공적 요소들에 대한 고려와 검토 그리고 평가를 제시하
고 있다. 그리고 「진로-삶 커넥션」 과목에서는 자기 인식과 함께 선호하는 미래상에 대한 고려, 진로-
삶 선택을 위한 내·외부적 요소 분석, 그리고 웰빙을 위한 전략들에 대한 탐색 및 평가가 교육과정 역량
으로 제시되고 있다. 말하자면, 중학교에서는 자신의 여러 특성에 대한 인식을 발전시키는 데 강조점
을 둔다면, 고등학교에서는 진로-삶 기회와 관련하여 개인뿐만 아니라 사회적 요소들을 검토 및 평가
하고, 나아가 진로-삶 선택과 웰빙을 위한 요소 및 전략들을 분석하고 평가하는 것을 다루고 있다.

<표 6> BC주 중·고등학교 진로교육 과목별 교육과정 역량 예시

과목명 ‘조사하다’(examine) 역량

「진로교육」2) ∙ 자신의 강점, 선호, 스킬에 대한 의식을 개발하기 위해 자기평가와 성찰을 사용한다.
∙ 직업 세계에서의 개인적, 공적 정체성의 영향을 인식한다.

「진로-삶 교육」
∙ 개인적, 공적 특성들이 진로-삶 기회에 미치는 영향을 조사한다.
∙ 개인적, 공적 디지털 족적과 결부된 위험을 인식하고 이점들을 이해한다.
∙ 진로-삶 기회를 탐색하는 데 있어 개인적 네트워크와 고용 네트워크의 역할을 고려한다.

「진로-삶 커넥션」

∙ 개인의 세계관과 관점을 인식하고 그것이 가치, 행위, 선호하는 미래상에 미치는 영향을 
고려한다.

∙ 졸업 이후 계획을 위한 개인적 진로-삶 선택에 필요한 정보를 제공하기 위해 내·외부적 요
소들을 분석한다.

∙ 개인의 전이 가능한 스킬들을 평가해보고 추가적인 개선을 필요로 하는 강점과 전이 가능
한 스킬들을 인식한다.

∙ 웰빙을 유지하기 위해 사회적, 신체적, 재정적인 것을 포함한 개인적 전략들을 탐색하고 
평가한다.

자료: https://curriculum.gov.bc.ca/curriculum/career-education에서 2023. 3. 11.에 검색하여 연구진이 해당 내용을 번역하
여 재구성함.

2) BC주 교육부 웹사이트의 8∼9학년 「진로교육」 과목 내용체계에서는 교육과정 역량이 앞서 설명한 행위 동사에 따른 
범주에 상관없이 나열되어 있으나 동일한 웹사이트에서 제공하는 유치원부터 9학년까지의 「진로교육」 교육과정 역량
을 학년(군)별로 정리한 문서에서는 행위 동사에 따른 범주를 따르고 있다(https://curriculum.gov.bc.ca/sites/ 
curriculum.gov.bc.ca/files/curriculum/continuous-views/en_career-education_k-9_curricular_competencies. 
pdf 참고).
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‘조사하다’ 역량에서 또 살펴볼 점은 학년(군)이 올라감에 따라 ‘조사하다’ 역량을 구성하는 하위 세
부 동사들이 더욱 분화되어 제시되고 있다는 것이다. <표 7>에서 알 수 있듯이 8∼9학년의 ‘조사하다’ 
역량은 ‘사용하다’(use), ‘인식하다’(recognize)의 하위 동사들로 이루어져 있으나 10∼12학년에서는 
‘조사하다’ 역량이 ‘조사하다’(examine), ‘인식하다’(recognize), ‘찾다’(identify), ‘평가하다’(assess), 
‘고려하다’(consider), ‘분석하다’(analyze), ‘탐색하다’(explore)의 동사들로 보다 세분화되어 있다. 
이러한 학년(군)에 따른 세분화 양상은 ‘조사하다’ 역량뿐만 아니라 다른 종류의 교육과정 역량에서도 
나타난다.

<표 7> BC주 중·고등학교 진로교육 과목별 교육과정 역량을 구성하는 행위 동사

  동사
과목명

조사하다
(examine)

상호작용하다
(interact)

경험하다
(experience)

착수하다
(initiate)

공유하다
(share)

「진로교육」 사용하다, 인식하다 질문하다, 보여주다 탐색하다, 적용하다, 
인식하다

설정하다, 성취하다, 
적용하다, 보여주다 이해하다, 인식하다

「진로-삶 
교육」

조사하다, 인식하다, 
찾다, 고려하다

적용하다, 협력하다, 
의사소통하다

보여주다, 인식하다, 
생성하다, 적용하다, 
탐색하다, 연결하다, 

실행하다

탐색하다, 성찰하다, 
개발하다 -

「진로-삶 
커넥션」

인식하다, 고려하다,
분석하다, 평가하다, 

탐색하다

협력하다, 참여하다, 
만들다, 비판하다, 

보여주다

탐색하다, 사용하다, 
인식하다, 적용하다, 
참여하다, 성찰하다, 

평가하다

-

성찰하다, 평가하
다, 공유하다, 디자
인하다, 조합하다, 

발표하다
자료: https://curriculum.gov.bc.ca/curriculum/career-education에서 2023. 3. 11.에 검색하여 연구진이 해당 내용을 번역하

여 재구성함.

또한 「진로-삶 교육」 과목과 「진로-삶 커넥션」 과목의 교육과정 역량 간의 가장 큰 차이점은 「진로-
삶 교육」 과목에는 ‘공유하다’ 역량이, 그리고 「진로-삶 커넥션」 과목에는 ‘착수하다’ 역량이 제시되어 
있지 않다. 그 대신에 「진로-삶 교육」 과목에서는 ‘착수하다’ 역량으로서 진로-삶 경로의 탐색과 계획 
그리고 이에 대한 성찰을 제시하고 있으며, 「진로-삶 커넥션」 과목에서는 ‘공유하다’ 역량으로서 앞서 
설명한 캡스톤3) 프로젝트로 집약되는 경험의 성찰, 핵심 역량 발전의 평가, 학습 과정 및 결과의 공유
를 제시하고 있다. 교육과정 역량에서의 이러한 차이는 「진로-삶 교육」 과목은 삶의 여정을 위한 진로
-삶 개발 관련 지식, 스킬, 전략에 대한 이해를 추구하는 것에, 그리고 「진로-삶 커넥션」 과목은 진로-
삶 개발 및 관리를 위한 지식, 스킬, 전략을 학생 개인의 실제적인 삶의 여정에 적용하는 것에 각각 주
안점을 달리 두고 있다는 점에서 비롯된 것이라고 볼 수 있다(Career Education, n.d.).

3) 전술했듯이 ‘캡스톤’ 프로젝트는 10∼12학년의 「진로-삶 커넥션」 과목에서 필수적으로 요구되는 활동으로, 학생들이 
최종적으로 자신의 진로 학습 과정과 결과, 이에 대한 평가와 성찰, 그리고 졸업 후 계획과 선호하는 미래상 등을 공개
적으로 발표한다는 점에서 ‘공유하다’ 역량과 밀접한 관련을 이룬다.
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다. ‘내용’ 제시 방식

학생들이 진로교육을 통해 알아야 할 것으로 기대되는 바로서의 ‘내용 학습 기준’ 또한 8∼9학년과 
10∼12학년에서 각각 차별적으로 제시되고 있다. BC주 진로교육 교육과정에서 ‘내용’은 학생들이 알
아야 할 지식을 단순하게 나열하는 방식이 아니라 몇 가지 핵심 주제별로 학생들이 알아야 할 내용을 
범주화하여 제시하고 있다. 즉, BC주 진로교육 교육과정의 ‘내용’에서는 학생들이 해당 학년(군)에서 
알아야 할 지식을 전반적으로 아우를 수 있는 세 가지 핵심 주제가 제시되고, 주제별로 구체적인 하위 
주제 혹은 지식이 세부적으로 나열되어 있다. 이러한 ‘내용’은 ‘교육과정 역량’과 함께 학생들이 진로교
육을 통해 이해해야 할 것으로 기대되는 바, 즉 ‘빅 아이디어’에 이를 수 있도록 하는 기본적인 토대가 
되는데, 학년(군)별 진로교육 교육과정의 ‘내용’을 구성하는 핵심 주제를 살펴보면 아래 <표 8>과 같다.

<표 8> BC주 중·고등학교 학년(군)별 진로교육 교육과정 ‘내용’ 영역 핵심 주제

학년(군) 교육과정 ‘내용’ 영역 핵심 주제
8∼9학년 개인적 개발 공동체와의 연계 삶과 진로 계획

10∼12학년 (개인적) 진로-삶 개발 공동체와의 연계 진로-삶 계획하기 
자료: https://curriculum.gov.bc.ca/curriculum/career-education에서 2023. 3. 11.에 검색하여 연구진이 번역함.

진로교육 교육과정 내용 영역의 핵심 주제들은 진로 개발의 요소로서 개인적 진로 개발, 공동체 또
는 사회와의 연계성, 진로 계획 스킬을 각각 반영한 것으로, 교육과정 내용 영역의 이러한 조직화 및 범
주화 방식은 학생들의 유목적적인 진로-삶 개발을 촉진하도록 의도된 것이라고 볼 수 있다(Career 
Education, n.d.). 교육과정 내용 영역의 핵심 주제들은 학년(군)별로 명칭상으로 큰 차이는 없으나 
10∼12학년에서는 진로를 전 생애적 관점에서 바라보는 ‘진로-삶’ 개념이 상대적으로 더 강조되는 특
징을 보인다.

진로교육 교육과정 내용 영역에서 핵심 주제별 하위 요소들을 살펴보면, 학년(군)이 올라감에 따라 
하위 내용 요소들이 심화 및 확장되면서 내용 진술 역시 더 구체화되고 있다. 특히 10∼12학년에서는 
실제에 적용할 수 있는 구체적인 전략, 방법, 기능 등과 관련된 내용이 주로 제시된다. 예를 들어, ‘개인
적 또는 진로-삶 개발’ 핵심 주제와 관련하여 8∼9학년에서는 일반적인 의미에서의 목표 설정, 자기평
가, 성찰 등이 제시되고 있는 한편, 10∼12학년에서는 “개인적인 그리고 직업인으로서의 삶에서 웰빙
을 유지하기 위한 전략” 등과 같이, 진로-삶 맥락과 연계된 다양한 전략, 방법, 기능 등의 내용이 제시
되고 있다(<부록 1> 참고). 

‘공동체와의 연계’와 관련하여 8∼9학년에서는 “지역사회 내의 직업 유형에 영향을 미치는 요인들”
이, 10∼12학년에서는 “진로-삶 선택에 영향을 주거나 이에 의해 영향을 받는 요인들”이 제시된다. 즉 
10∼12학년에서는 지역사회 안의 ‘직업 유형’을 넘어서 ‘진로-삶 선택’으로 그 범위가 확장되었으며, 
이에 영향을 주는 요인뿐만 아니라 ‘진로-삶 선택’에 의해 영향을 받는 요인까지 포괄하여 학생들이 자
신, 타인, 사회에 대해 발휘하는 주체성을 담고 있다. 또한 10∼12학년에서는 ‘졸업 후 기회와 가능성’
에 관한 내용이 제시되고 있으며, 특히 「진로-삶 커넥션」 과목에서는 학생들이 이 교과를 이수하기 위
해 필수적으로 수행해야 하는 캡스톤 프로젝트를 안내하기 위한 “캡스톤 가이드라인”이 내용 요소 중 
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하나로 제시되어 있다.
또 한 가지 주목할 만한 점은 BC주 진로교육 교육과정에서 빅 아이디어나 교육과정 역량과 비교했

을 때, ‘내용’ 영역은 명사(구) 형태로 상대적으로 간단하게 제시되어 있다는 것이다. 이러한 내용 제시 
방식은 진로교육에서 다루어져야 할 내용 지식에 대한 지나친 처방을 줄이고 제시된 학습 주제와 내용
에 부합하는 내용 요소들을 교사가 자율적으로 구성할 수 있는 여지를 마련해 주기 위한 것으로 볼 수 
있다. 이와 더불어 교육과정 역량 학습 기준에 비해 슬림화된 내용 학습 기준은 단순히 내용 지식을 아
는 것을 넘어서 그 내용 지식으로 무엇을 할 수 있어야 하는지를 보다 분명하게 강조한 것이라고 할 수 
있다.

V. 나가며

지금까지 캐나다 BC주 중·고등학교 진로교육 문서 체제를 진로교육의 성격과 목표, 내용체계 구조, 
내용체계 구성요소 제시 방식을 중심으로 분석하였다. 분석을 통해 도출된 BC주 중·고등학교 진로교
육 문서의 체제가 지닌 특징들은 향후 우리나라 국가 수준의 중·고등학교 진로교육 과목 관련 문서 설
계를 체계화하고자 할 때 다음과 같은 시사점을 제시한다.

첫째, 중·고등학교 진로교육 과목의 성격과 목표는 ‘무엇’(what)도 중요하지만, ‘어떻게’(how)와 
‘왜’(why)를 보다 강조하고 이를 명료화하여 제시할 필요가 있다. 현행 우리나라 「진로와 직업」 각론 
문서에도 성격과 목표 상 진로인식, 탐색, 설계에 ‘대한 역량’이 강조되어 있다(교육부, 2015a, 
2015b). 즉, 학생이 실제적인 경험을 통해 스스로 진로를 탐색하고 결정하며 계획할 수 있는 자기 주
도적인 학습 및 이에 필요한 능력을 함양하는 데 「진로와 직업」 과목의 주안점이 설정되어 있다. 또한 
「진로와 직업」 과목의 세부 목표도 사회적 역량, 일과 직업세계 이해 역량, 진로정보 탐색 및 활용 역
량, 진로 설계 준비 역량 등을 제시하고 있다. 그러나 자세히 살펴보면, 각 역량이 ‘무엇’인지를 개념적
으로 설명하거나 혹은, 역량명만을 제시하고 해당 역량을 개발해야 한다는 당위적인 어조로 기술되어 
있다. 예컨대, 중학교 「진로와 직업」 과목의 목표 중 사회적 역량은 “긍정적 자아개념과 타인과의 의사
소통 능력에 기초하여 자아 이해와 사회적 역량을 기른다”로 진술되어 있다. 

이와 비교해 BC주 중·고등학교 진로교육 관련 문서의 성격 항목은 특정 역량의 개념이나 명칭을 나
열하기보다 학생이 도달해야 할 방향에 이르기 위해 어떻게 해야 하는지를 명료화하고 있다. 예컨대, 
앞서 다루었듯이, BC주 진로교육은 학생들이 인생의 여정으로 겪는 과정에서 삶을 효과적으로 관리
하는 방법을 지원하는 데 그 목표가 있음을 명시하고 있다. 이는 학생의 진로를 개발하는 데 필요한 역
량들이 무엇이고 그것들이 과목의 학습을 통해 함양된다는 선언적인 접근을 취하기보다 삶의 여정을 
학생 스스로가 ‘관리’할 수 있는 방법을 학습하도록 ‘지원’하고 ‘촉진’하는 역할이 곧, 진로교육의 방향
임을 명시하고 있다. 말하자면, 역량을 추상적으로 단순히 나열만 하는 것이 아니라, 학교 수준에서 학
생들이 진로교육을 통해 어떻게 삶을 관리해야 하는지를 평이한 용어로 명료하게 제시하고 있는 것이
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다. 사실, 이러한 접근은 박나실, 정지은(2023)의 연구 말미에 언급되었듯이, 진로교육의 학문적 수준
과 구별되는 학교교육 차원의 곧, 학생의 맥락과 수준에 적합한 진로교육의 개념들이 중간언어로 연구
될 필요성과 맞닿아 있는 것이라고도 볼 수 있다. 학문 영역의 렌즈로 개념화된 진로 개발 역량이 학교 
교과의 특수성을 반영한 개념으로, 그리고 좀 더 구체적인 방법과 절차를 드러내는 역량으로 어떻게 
표현될 수 있을지에 대한 향후 심도 있는 고민이 요청된다.

한편, BC주 진로교육 문서상 성격과 목표에는 가치 측면이 명료하게 제시된 특징도 보인다. 예컨대, 
학생들로 하여금 경험학습, 지역 사회 연계, 성찰의 가치가 진로교육 과목을 소개하는 개론 항목에 명
시되어 있다. 특히, 10∼12학년 「진로-삶 커넥션」 과목의 주안점은 학생을 둘러싸고 있는 세계 속에
서 어떤 존재(being)가 되고 어떻게 그 존재가 되어가는지에 대해 효과적인 스킬과 적용 방법을 학습
할 수 있도록 지원하는 데 두고 있다. 자신의 존재는 학교의 다양한 경험학습 그리고 자신과 이어진 사
회가 얼마나 중요한지를 ‘성찰’할 수 있게 하는 과목이 진로교육이라는 것이다. 이는 현행 우리나라 
「진로와 직업」 과목의 접근과는 다소 다른 접근이라고 볼 수 있다. 우리나라의 학교 진로교육은 학생 
자신에 대한 이해를 학습의 한 영역으로 다루지만 대개 발달심리적 관점을 취하고(조현영, 손민호, 
2017), 이에 「진로와 직업」 과목의 주요 내용 요소도 자아정체감, 자기 효능감, 자아존중감 등과 같이 
심리학적 개념에 근거한 자기 이해의 관점에 기초하고 있는 특징을 보인다(교육부, 2015a, 2015b). 
또한 이러한 심리학적 렌즈를 통한 자기 이해가 「진로와 직업」 과목이 다른 교과에서 다루는 학생 자
신에 대한 이해와 차별적인 지점으로 간주되기도 한다. 물론, 심리학적 개념에 근거한 지표들을 통한 
학생 자신에 대한 ‘객관적인 진단’도 진로교육에서 중요하다. 학생 자신에 대한 모호했던 인식이 수량
화를 통해 명료히 드러나기도 하며 구체적인 처방과 전략도 제시될 수 있기 때문이다. 그러나 학교 진
로교육을 통한 학생 자신에 대한 이해와 지식은 가치적 차원과 연결하여, 존재론적인 렌즈로도 접근될 
필요가 있다. 즉, 진로와 학생 자신에 대해 ‘무엇’을 아는 것을 넘어 그것을 알아가는 과정을 통해 어떠
한 기질과 자질을 갖춘 존재로 성장시킬 수 있는지를 고민하는 방향이 곧 진로교육의 지향점이라는 것
이다. 이러한 지향점에서 또한 중요한 바는 BC주의 사례에서 볼 수 있듯이, 진로에 대한 학습은 자신
과 연결된 타자와 공동체 속에서 자신의 다중적인 역할과 타자를 가치롭게 바라보는 시각과 성찰을 통
해 자신의 존재에 대한 이해가 촉진된다는 점이다. 향후 우리나라 중·고등학교 진로과목의 성격과 목
적 항목에서 타인(공동체)의 가치를 연결하여 자신에 대한 이해와 여러 관계 속에서 자신의 다중적인 
역할과 가치를 총체적으로 파악할 수 있는 진술이 좀 더 명료히 드러나길 기대해본다.

 둘째, 중·고등학교 진로교육의 내용 체계는 수행적 요소를 좀 더 명료하게 제시하고 개념적 요소와
의 상호 유기성을 보다 구체화할 수 있는 문서 체제에 대해 고민해 볼 필요가 있다. 앞서 살펴본 BC주 
중·고등학교 진로교육 교육과정의 내용 체계 구조화 방식에서 핵심적인 특징은 진로-삶의 개발 및 관
리에 관한 스킬(교육과정 역량), 지식(내용), 이해(빅 아이디어)를 유기적으로 설계할 수 있는 삼차원적 
구조, 즉 KDU 모형(Know-Do-Understand)에 기반한 점이다. 이는 학생들이 알아야 할 지식과 수
행할 수 있어야 할 스킬에 더하여 지식을 구성 및 조직하고 문제를 해결하는 데 필요한 주요 개념, 원
리, 일반화에 대한 영속적인 이해를 강조한 것으로, ‘단순히 사실과 스킬을 다루는 것’에서 ‘그것을 사
용하여 개념, 원리, 일반화를 이해하는 것’을 강조(Erickson & Lanning, 2013; OECD, 2017)한 설
계의 프레임워크이다.
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특히, 이 모형에서 주목해야 할 바는 ‘교육과정 역량’(스킬)이 ‘빅 아이디어’(이해)나 ‘내용’(지식)보다 
상세히 제시된 측면이다. 내용체계 구조상 ‘교육과정 역량’의 위치는 ‘내용’(지식)보다 먼저 왼편에 제
시되며, 단순히 진로교육의 스킬과 관련된 동사들을 추출하여 별도로 분리 제시하지 않고 내용과 연결
된 훨씬 구체적인 행위 동사들로 구성되어 있다. 예컨대, 8∼9학년 「진로교육」 과목의 교육과정 역량
을 보면 “직업 세계에서의 개인적, 공적 정체성의 영향을 인식하다”라든가, “ 의사결정 전략들을 삶, 
일, 공동체 문제에 적용하고, 새로운 상황에 맞게 그 전략들을 조정한다”와 같은 진술이 제시되어 있
다. 이는 진로교육을 통해 학생들이 알고 있는 바가 어떻게 행위로 구현될 수 있는지(혹은 알고 있는 바
를 통해 할 수 있게 되는 것이 무엇인지)를 구체적으로 드러낼 수 있는 체계를 구성한 것으로 볼 수 
있다.

BC주와 마찬가지로 역량기반 교육과정을 표방하고 있는 우리나라 2015 개정 「진로와 직업」 교육
과정도 이전 개정 때보다 수행성을 강조하였다. 대표적인 예로서 자기이해와 사회적 역량, 일과 직업 
세계이해 역량, 진로 탐색 역량, 진로 디자인과 준비 역량 총 4가지를 「진로와 직업」 과목의 교과 특수 
역량으로 설정한 바가 이에 해당될 수 있다. 또한 「진로와 직업」의 내용체계 표에서 사고기능, 조직기
능, 문제해결 기능 등 별도의 ‘기능’ 요소들을 추출하여 나열하고 있는 바도 역량교육의 수행성을 강조
하고자 한 의도와 관련된다. 그러나 2015 개정 교과 교육과정에 대한 전반적인 비판과 성찰의 목소리
는 교과별로 제시된 기능(교과 역량)이 교과의 사고 및 탐구 과정을 충분히 나타내는 데 부족한 측면이 
있다고 지적하고 있다(백남진, 온정덕, 2021). 즉, 내용체계의 다른 요소와의 연계성이라든가, 교과 특
수 역량 및 성취기준과의 관련성이 명료히 드러나지 않는 제시 방식 곧, 기능에 해당되는 요소들만을 
맥락 없이 제시한 것은 각 교과가 지닌 고유한 사고 및 탐구의 절차를 충분히 포괄하지 못한다는 것이
다. 이러한 우리나라 2015 개정 「진로와 직업」 교육과정의 기능 요소들은 BC주가 기반을 둔 교육과정 
역량, 내용, 이해가 유기적으로 연결된 모양새를 제시해준 삼차원적 프레임워크를 참고할 필요가 있
다. 이러한 프레임워크를 참고하는 바와 더불어, 향후 우리나라 「진로와 직업」 교육과정에서 기능 내
지, 수행의 과정이 명료히 드러나기 위해서는 「진로와 직업」 교육과정 본연의 역량을 잘 드러내는 동
사들(술어)의 구체화도 필요하다. 우리나라 역량기반 교육과정에서 교과 성취기준의 진술 방식에 대한 
연구(김재우, 김동진, 모경환, 2016; 조인영, 강완, 2018; 황현미, 2016)는 여러 교과에서 활발히 이루
어진 편이지만, 교과 역량의 진술 방식에 대한 연구는 주목을 덜 받아왔다. 특히 교과 역량이 진로교육
에서 중요시되는 실천성 및 행위성을 구체화하고 「진로와 직업」 과목을 통해 학생들이 도달해야 할 수
행을 좀 더 상세화할 수 있다는 점에서 중·고등학교 학년(군)별로 여러 가지 행위 동사들로 구성한 BC
주 진로교육 교육과정 사례는 참고할 만하다.

셋째, 고등학교급의 특수성 및 그에 따른 진로교육의 목표와 성격을 고려하여 현행 고등학교 「진로
와 직업」 과목의 분화에 대해 고민해볼 필요가 있다. BC주 고등학교 진로교육 문서의 구조화 방식의 
큰 특징 중 하나는 고등학교 진로교육 과목이 「진로-삶 교육」 과목과 「진로-삶 커넥션」 과목으로 분화
되어 있다는 점이다. 다시 말해서, BC주 고등학교 진로교육 교육과정은 진로-삶 개발과 관련된 지식, 
스킬, 전략의 ‘이해’를 목표로 하는 「진로-삶 교육」 과목과 진로-삶 관리에 관련된 지식, 스킬, 전략의 
실제적인 ‘적용’을 목표로 하는 「진로-삶 커넥션」 과목으로 이루어져 있다(Career Education, n.d.). 
이뿐만 아니라 고등학교 졸업을 앞두고 BC주 학생들은 누구나 ‘캡스톤’이라는 자신의 진로와 적성을 
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고려한 진로교육 프로젝트를 반드시 이수해야 한다. 「진로-삶 커넥션」 과목도 학생 진로 맞춤식 실천
과 적용을 목적으로 한 내용을 담고 있지만 이에 더해 캡스톤은 학생 자신의 진로 포트폴리오 제작처
럼 꾸준히 자신의 목표와 그에 따른 실천을 구체화해볼 수 있도록 안내한다.

이러한 점은 고등학교 교양 교과(군) 영역의 일반 선택 과목 중 하나로서 「진로와 직업」 과목만이 편
제되어 있는 우리나라의 상황과는 큰 차이점이라고 할 수 있다. 물론, 「진로와 직업」 과목이 필수 과목
이 아닌 상황에서 진로교육과 관련된 과목을 분화하는 데에는 현실적인 어려움이 존재한다. 2022년 
기준 우리나라 고등학교 「진로와 직업」 과목은 61.5%의 고등학교에서 운영되고 있고(김민경 외, 
2022), 학교당 1명의 진로전담교사가 배치되어 있으나 교사 1명당 500명에서 1,500명의 학생을 담
당하고 있다(이지연, 권효원, 2021). 이러한 맥락에서 고등학교 「진로와 직업」 과목의 분화에 대한 논
의는 매우 신중히 접근할 필요가 있기는 하다. 그러나 최근 학교 교육과정 정책상 진로교육이 이전보
다 강조되는 흐름을 지나치기 어렵다. 특히, 2025년 고교학점제 시행을 앞두고 강조된 학점 기반 선택 
중심 교육과정은 진로교육의 중요성을 더욱 부각시키고 있으며, 초·중학교에서 이루어져 온 일반적인 
진로교육과는 다르게 고등학교 생활 및 졸업 후에 활용할 수 있는 실질적이고 구체적인 내용과 방식을 
고등학교 과목에서는 다뤄줄 필요도 진지하게 고민할 필요가 있다. 또한 이러한 흐름과 요구에 따라 
기존의 교양 교과로서 「진로와 직업」 단일 과목의 역할과 위상, 그리고 기능에 대한 재검토가 이루어
져야 한다는 관점(임유나, 2021)에 대해 심도 있는 논의가 이어질 필요가 있다. 예컨대, 공통적이고 기
초적인 고등학교 진로교육 차원에서 1학년 과목이 구성되고 2·3학년에게는 학생들의 관심과 적성을 
고려한 심화 과목(예: 환경과 직업세계, 학업설계, 진로관리 등)으로(정윤경 외, 2021, p. 256) 분화를 
고민해볼 수도 있다.

넷째, 중·고등학교 학교급의 특수성을 반영한 진로교육의 계열성과 차별성을 보다 강화할 필요가 
있다. BC주 중·고등학교 진로교육 교육과정 문서의 내용체계 구성요소는 각 학년(군)의 특징과 주안
점에 따라 빅 아이디어, 교육과정 역량, 내용이 차별화되어 제시되고 있다. 즉 세부적인 수준에서 ‘교육
과정 역량’을 구성하는 행위 동사들과 ‘내용’ 구성요소들이 학년(군)이 올라감에 따라 심화·확장되고 있
다. 이는 나선형 교육과정 원리에 따라 중·고등학교 진로교육의 계열성을 확보하기 위한 접근이라고 
해석해볼 수 있다. 더군다나 BC주 고등학교 진로교육 교육과정에서는 진로-삶 개발 및 관리를 둘러싼 
실천적인 맥락과 관련된 내용이 중학교보다 더 강조되는 양상을 보인다. 예컨대, BC주 중·고등학교 진
로교육 내용 학습 기준에서 ‘공동체와의 연계’에 해당하는 내용 중 하나로 8∼9학년 「진로교육」 과목
에서는 “지역사회 내의 직업 유형에 영향을 미치는 요인들”이 제시되어 있으며, 10∼12학년 「진로-삶 
교육」 과목에서는 이와 관련된 내용을 보다 심화·확장하여 “개인적, 환경적, 토지 이용 요인들을 포함
한 진로-삶 선택에 영향을 주거나 이에 의해 영향을 받는 요인들”이 제시되고 있다(<부록 1> 참고).

물론, 우리나라 중·고등학교 「진로와 직업」 과목에 대한 계열성과 차별성에 대한 문제는 꾸준히 제
기되어 왔다(김진숙 외, 2015; 임유나, 2021). 학교급에 따라 내용 요소의 범위와 수준에 있어서 다소 
차이가 있더라도 「진로와 직업」 과목에서 다루는 교육과정 영역과 학습 주제와 관련하여 내용 중복성 
및 유사성에 대한 문제(박나실, 정지은, 2023; 한상근 외, 2021), 나아가 중·고등학교 「진로와 직업」 
과목 교과서의 내용 중복성 문제(조영아, 정지은, 2019)는 점차 미미하게라도 일부 개선되고 있으나 
여전히 명쾌한 해답과 이를 탐색하는 과정은 적극적으로 이루어지고 있지 못한 실정이다. 그러나 중학
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교와 고등학교 학생들 각각의 필요와 실제 그리고 과업 등에 있어서 차이가 존재(유현실 외, 2020; 허
은영, 김덕경, 2018)하기 때문에 중·고등학교 진로교육의 성격, 목표, 내용 등에 있어서 차별화가 이루
어질 필요가 있으며, 고등학교 단계에서 보다 심화된 개념, 스킬, 내용을 교육과정에 담아내어 중·고등
학교 진로교육의 계열성 및 연계성 또한 강화될 필요가 있다. 추가적으로 청소년기부터 성인기에 이르
기까지의 진로개발을 지원하기 위해 공통적인 진로 학습영역과 연령에 따라 차별적으로 제시된 세부 
내용 및 구성 요인 등으로 이루어진 영국의 ‘Career Development Framework 2021’의 사례와 호
주의 ‘Australian Blueprint for Career Development’의 사례도 참고할 만하다.

본 연구는 캐나다 BC주 중·고등학교 진로교육 교육과정 문서를 형식과 내용 차원에서 면밀히 분석
하여 향후 우리나라 중·고등학교 「진로와 직업」 교육과정 문서 설계에 줄 수 있는 시사점을 논의하였
다. 본 연구는 캐나다 BC주 사례를 분석함으로써 단일 사례가 줄 수 있는 내용의 구체성을 교육과정 
설계를 다룰 향후 연구에 세밀한 시사점을 주고자 하였다. 그러나 중등학교 진로교육은 문서 설계 방
식을 아무리 구체적으로 분석하고 드러낸다고 하여도 문서 안에 스며들어 있는 문화적·제도적 차원을 
풍성하게 설명해주는 데에는 한계가 있다. 따라서 향후 중등학교 진로교육 문서와 관련된 연구에서는 
진로교육과 관련된 비교 대상국의 교육제도, 정책, 문화 등을 포괄하는 맥락적 차원도 깊이 있게 다루
기를 기대하며 중등학교 진로교육, 특히 진로 교과 교육 연구가 더욱 활발히 수행될 수 있기를 기대해
본다.
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ABSTRACT

An exploration on the system of career education curriculum 
documents in secondary schools: A case of career education 

curriculum of British Columbia in Canada

Nashil Park 
Associate Research Fellow, Korea Research Institute for Vocational Education & Training

Dugyum Kim 
Ph.D. Student, University of Minnesota-Twin Cities, USA

This study aims to explore the directions of research on the system of curriculum 
documents for secondary career education by analyzing that of competence-based 
curriculum documents for secondary career education in British Columbia, Canada. This 
study analyzed the characteristics and goals of career education and the structure and 
components of the content system of the curriculum documents. The findings are as 
follows: 1) the characteristics and goals of secondary career education in BC emphasize 
the qualities and values that students should attain, as well as the explicit goals and the 
processes and methods for achieving them; 2) the content system of the curriculum 
documents suggests performances and content knowledge with continuity and 
distinction between middle and high school levels, and ways of intertwining the 
performances and the content knowledge; 3) the components of the content system 
demonstrate that student agency is exercised through interactions within the contexts of 
individuals’ career paths, environments, and communities, and consist of competences 
by grade(s) and contents with practicality and performativity. This study discussed the 
need for 「Career and Vocation」 curriculum to emphasize processes and values in the 
characteristics and goals of career education; to clarify components of performance and 
strengthen the intertwining of conceptual and performance components in the content 
system; to consider differentiating 「Career and Vocation」 subject in light of changing 
educational contexts; and to elaborate the content system promoting continuity and 
distinction between middle and high school levels.

Key Words: career education in secondary schools, 「Career and Vocation」 subject, curriculum 
system and design, British Columbia curriculum
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