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<요  약>

본 연구는 인문  소양을 갖춘 인재양성을 목표로 하는 2015 개정 교육과정에 부합한 방안 

의 하나인 어독서를 학교 차원에서 시행할 때 어떤 양상을 보이는지 살펴 으로써 어독서를 

어교육과정에 도입할 때 고려할 과 잠재  문제 들을 측해 보고자 한다. 이를 해 D시 

교육청에서 2015년에 실시한 ‘ 어독서학교 시범학교’로 선정되어 1년간 어독서를 학교 차원에

서 실시한 인문계 고등학교 10곳의 결과보고서와 담당 어교사들을 상으로 한 설문조사를 분

석 자료로 삼았다. 설문조사는 같은 내용으로 진행된 1차 조사와 학교별 상황에 따라 추가 질문

이 주어진 2차 조사로 진행되었다. 연구 결과는 첫째, 교사들의 어독서에 한 인식 변화이다. 

교사 자신들이 어독서의 필요성을 인식하고 심을 갖게 되었으며, 어독서 로그램을 지속

으로 운 하고자 하 다. 둘째, 어독서는 정규 교육과정보다는 부분 회, 동아리 심의 

활동으로 이루어졌고, 특정학년의 수행평가로 활용되었다. 셋째, 어교사의 업무 부담 증가로 인

해 학교 차원의 조와 지원의 필요성이 두되었다. 넷째, 성공 인 어독서 도입을 해 어

독서 로그램에 한 교사 연수나 어독서 련 정보들이 제공되고, 로그램 운 을 한 재정

, 행정  지원이 뒷받침되어야 할 필요가 있다. 그러나 무엇보다도 어독서를 시행하고자 하는 

교사와 학교의 열정과 극 인 시도가 가장 요하다.

주제어 : 어독서, 시범학교, 다독, 고등학교

Ⅰ. 서론

최근 발표된 2015 개정교육과정은 인문  소양을 갖춘 창의융합형 인재 육성을 목표로 학

생들의 수 과 진로에 따른 맞춤형 어교육, 외국의 문화 이해와 우리 문화를 발 시키는 

어교육을 지향하고, 미문학 읽기를 선택과목으로 도입하 다. 이는 지식 주의 학습이 아니

라 학생이 스스로 느끼고 배울  아는 능력을 배양하는 교육을 실 하는 데 어독서가 효
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과 이라는 필요성을 반 한 것이다. 어독서는 연구 에 따라 지속  묵독(uninterrupted 

sustained silent reading), 책 홍수(book flood), 즐거운 읽기(pleasure reading) 등 다양한 용

어로 불리는데 연구 기에는 용  활용 방안, 인지 ·정의  효과 등의 증명을 통해 어

독서 로그램 운 과 용의 필요성을 주장하는 연구들이 많았으나(박성수, 강완희, 2004; 신

지연, 2007; 윤미정, 2009; 이화자, 김미정, 2007; 종민, 2008; 정원주, 2005; 조경희, 이정원, 

2010; 최병진, 2015; 최성희, 2010; Cha, 2009; Kweon & Kim, 2008; Yang, 2010), 이후 언어 4

기능 향상, 정의  역 등 다독의 효과와 용의 필요성에 한 공감 가 형성되면서 2010년 

이후로는 정규교육과정으로의 도입과 평가 문제에 한 연구가 일부 이루어지고 있다(박민아, 

2013; 박유미, 2007; 염 기, 2014; 윤미정, 2009; 종민, 2008; 최병진, 2015). 그러나 기존 연

구들은 1-2학 이나 동아리 학생들을 상으로 하는 소규모로 이루어졌고, 학교 차원에서 

어독서가 실행되기 보다는 연구자 개인의 심과 열정에 기반한 연구들이 부분이다.

2008년 ‘ 어공교육 완성 실천방안’에 따라 국 으로 각 학교에 어 용교실이 설치되고 

어도서가 구비되어 어느 정도 어독서를 한 제반 시설은 마련되었다. 2014년 D시 교육

청 조사에 따르면, D시의 체 62개의 고등학교  56.5%의 학교에 어도서 이 설치되어 

있고, 42%의 학교인 26개교가 어독서 로그램을 운 하고 있다. 이러한 어독서에 한 

필요성과 심이 증가하고 있는 시  흐름 속에서, 학교 차원에서 어독서가 실시되었을 

때 어독서가 어떤 양상을 보이고, 어떤 을 고려해야 하는지에 한 연구가 필요하다. 이

를 통해 어독서를 어교육과정에 도입할 경우에 부딪칠 수 있는 실제 인 문제 들을 

측할 수 있고, 일선 학교 장에서 미문학읽기를 실시할 때 고려할 들을 제시할 필요가 

있다. 이미 많은 어교육자들은 어독서를 통한 어교육에 심을 보이고 있고, 그 요성

에 한 인식을 하고 있으나 실제 실행 방안에 한 정보 부족과 평가에 한 부담 등으로 

실제 시행이 어렵다는 인식을 하고 있다(유미란, 2014). 이에 2015년 D시교육청이 실시한 

어독서학교 시범학교 운 사례를 통해 학교 차원에서 어독서가 이루어질 때의 풍경을 살펴

으로써 어독서의 시행 방안과 문제 들을 미리 가늠해보고자 한다. 본 연구는 10개의 고

등학교를 상으로 시범학교 결과보고서와 설문조사를 통해 어독서를 고등학교 장에서 

운 할 때 고려해야 할 들을 살펴보고, 양질의 어독서 로그램을 운 하는 데 시사 을 

제공하고자 한다.
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Ⅱ. 이론  배경

1. 어독서

Mitchell & Myles(1998)는 어떤 언어든 보통 5세가 되면 모국어 습득이 가능하고, 소요되는 

시간은 거의 18,250시간(하루 10시간×365일×5년)으로 추정된다고 주장하 는데, 이는 우리나

라와 같은 EFL 상황에서 · ·고등학교 기간 동안 이수하는 1,000여 시간의 어 수업만으

로는 능숙한 어사용자가 되기 힘들다는 것을 보여 다. 어의 4기능 에서 읽기는 고등학

교 장에서 가장 많이 다루어지고 쉽게 할 수 있는 기능으로, 어독서는 학생들의 자기 

주도  독서를 통해 재의 어교육 상황에서 으로 부족한 어에 노출되는 시간을 

늘릴 수 있는 가장 효율 인 방법 의 하나라고 할 수 있다(조경희, 이정원, 2010; 김경한 외, 

2012).

흔히 교재의 의미를 정확하게 비교·분석·번역하며 읽는 정독(intensive reading)과 조 인 

개념으로 사용되는 다독(extensive reading)은 확장형 읽기, DEAR(Drop Everything and 

Read), 지속  묵독(uninterrupted sustained silent reading), 책 홍수(book flood), 즐거운 읽

기(pleasure reading) 등 학자들의 강조 에 따라 다양한 용어로 정의되고 있다(유미란, 2014). 

‘ 어독서’라는 용어 한 재 혼용되고 있는데, 이는 어로 된 책을 읽는 것과 가능한 한 

많이 읽는 즐거운 읽기를 지향하는 측면을 가진다. 어독서는 국내외의 많은 연구들을 통해 

읽기, 쓰기, 일반 인 언어능력, 문법, 어휘 등 언어 인 측면과 읽기에 한 동기, 어학습에 

한 정  태도  자신감 형성 등 정의 인 측면에서도 효과가 있음이 증명되었다( 종민, 

2008; Bell, 2001; Cho & Krashen, 1994; Elley, 1991; Hitosugi & Day, 2004; Ji-sun Kim, 

2012; Eun-mi Yang, 2010: 유미란, 2014에서 재인용).

Day(2011)은 어독서 로그램의 이 을 보여주는 연구들을 제시하 는데 등 학습자를 

상으로 한 최근의 연구만을 정리하면 아래와 같다.

<표 1> 어독서의 이 에 한 연구 결과(Day, 2011, p.15)

연구 상 결과

Iwahori(2008) EFL, 등, 일본 읽기 속도, 어능력 향상

Nishino(2007) EFL, 등, 일본 읽기 략  동기 향상

Sheu(2003) EFL, 학교, 만 어능력 향상

Asraf & Ahmad(2003) EFL, 학교, 말 이시아 태도 향상

Takase(2003) EFL, 등, 일본 동기 향상

Lai(1993a, 1993b) EFL, 등, 홍콩 읽기 능력, 어휘 향상
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등 학생을 상으로 한 해외 연구들을 살펴보면, 교사 개인의 어독서에 한 열정에 기

반하여 이루어진 연구들이 많고, 어독서 로그램 운 이나 방법에 한 기술이 부족한 편

이다. 따라서 재 어독서에 한 연구가 활발하게 이루어지고 있는 편인 국내의 연구들을 

논의하는 데 을 두고자 한다.

우리나라에서 어독서는 개별 어 학습 성공담이나 해외 체류 경험자들의 사례 등을 통

해 심을 받기 시작하여 일부 학원에서 어권 국가에서 귀국한 학생들을 한 로그램으

로 어독서 로그램을 운 하 다(조경희, 2010). 이후 어독서에 한 심이 증가하면서 

2000년  들어서 · ·고  학에서의 활용방안, 다독의 효과, 어읽기능력 향상 등에 

한 석사 연구가 180여 편, 박사연구 3편, 등재(후보) 학술지에 발표된 학술논문도 100여 편에 

이르며, 특히 2010년 이래로 다독 련 연구들이 속히 늘어나고 있다. 한국에서 연구된 다

독 련 논문들 한 다독이 어 독해력, 읽기 속도, 정의  요소들에서 효과가 있음을 보여

다(박성수, 강완희, 2004; 신지연, 2007; 윤미정, 2009; 이화자, 김미정, 2007; 종민, 2008; 

정원주, 2005; 조경희, 이정원, 2010; 최병진, 2015; 최성희, 2010; Cha, 2009; Kweon & Kim, 

2008; Yang, 2010). 기존의 연구들은 정규 수업시간보다는 동아리활동, 방과후학교 같은 특별

활동 시간을 이용하거나 문학작품을 수업교재로 사용하여 작품내용을 다루는 내용  근을 

한 연구들로 정규 수업시간을 활용하여 비교  장기간 규칙 인 어독서를 시행한 연구와 

학교 차원에서 이루어진 어독서 로그램에 한 연구가 은 편이다.

2. 어독서학교 시범학교

시범학교는 교육 련 연구결과에 한 모범사례 개발·확산을 목 으로 연구결과가 이미 확

인된 지도 원리와 방법을 학교 장에서 선도 으로 실천하여 당해 지역 내 학교의 센터 역

할을 수행하거나 특정 역, 는 문제 해결을 하여 학교 차원에서 시범·실천하는 학교이다

(교육부, 2013; 최완우, 2009).

어독서학교 시범학교 운 은 ‘ 어 4기능의 균형 있는 어교육 모델 개발 모색’을 꾀한 

2014년 교육부 어교육정책 방향과 ‘독서교육 활성화’라는 교육감 공약 실행을 근거로 D시 

교육청에서 2015년 처음으로 추진되었다. 어독서학교(English Reading School)는 어 장

서를 확충하고 정규 교육과정, 방과후학교, 휴업일 등의 시간에 학교 특색에 맞는 어독서 

로그램을 운 하여 학생들이 어 환경에 상시 노출될 기회를 제공하고 자기주도  어학

습 능력 신장과 의사소통능력, 창의·인성 함양을 목표로 한다( 역시교육청, 2014). 2015

년 어독서학교 시범학교 운 은 아래 <표 2>와 같이 진행되었고, 선정된 학교들은 도서구

입비  행사운 비로 4백만 원을 지원받았다.
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<표 2> 어독서학교 시범학교 추진 일정( 역시교육청, 2014)

시기 내용

2015. 3 2015 English Reading School 공모ㆍ선정 

2015. 3. 어 필독서 선정, 발표

2015. 4 2015 English Reading School 어 도서 구입비 지원

2015. 4. 사업지원 상학교 담당부장 연수

2015. 4～12. 학교별 어 독서 로그램 운

2015. 4～12. 어 독서 로그램 운  컨설

2015. 12. 보고서  정산서 제출

2015. 12. 우수학교 선정  표창

2016. 1. 운  결과 탑재  우수사례 일반화

의 일정에 따라 2015년 3월, 학교 10개교, 고등학교 10개교가 시범학교로 선정되어 

2015년 4월부터 2016년 12월까지 단 학교별로 어독서 로그램을 운 하 다. 시범학교는 

2015년을 시작으로 매년 ·고등학교 각각 10개교씩 총 20개교씩 선정되며 2018년까지 총 

100개교가 선정·지원될 정이다. 

시범학교 운 은 창의‧인성 함양  어 능력 신장, 어 학습 환경 구축, 어독서 분 기 

조성, 각 단 학교에서 일반화할 수 있는 사례 제공을 목표로 한다.

Ⅲ. 연구 방법

1. 연구 상

D시 교육청에서 실시한 ‘2015 어독서학교 시범학교’에는 학교 10개교, 인문계 고등학교 

10개교가 참여하여 2015년 5월부터 2015년 12월까지 어독서 로그램을 운 하 다. 본 연

구는 고등학교에서 학교 차원의 어독서 시행을 한 방안을 살펴보기 한 것으로 학교 교

육과정 체계와 운  방식이 상이한 학교와 고등학교를 구분하여, 고등학교 10개교의 최종 

결과보고서와 해당 학교 담당 어교사 13명을 상으로 하 다.

2. 연구 방법

2015년도에 어독서학교 시범학교에 참여한 학교들의 최종 운 결과 보고서를 조사연구하고, 

설문조사는 시범학교 운  담당자를 상으로 2016년 5월부터 8월까지 2차례 실시하 다. 2차 
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설문조사는 1차 설문조사의 답변을 토 로 학교별 상황에 맞게 추가 질문을 제작하여 실시하

고, 이를 바탕으로 결과를 정리하 다. <표 3>은 교사 상 설문의 범주별 내용 구성을 제

시한 것이다. 각 시범학교들은 1, 2학년 학생들을 상으로 어독서를 시행하 는데 학생들

의 인식변화를 살펴보기 해 2개교의 보고서에 기술된 학생 상 설문조사 내용을 조사연구

하 다.

<표 3> 교사 설문의 범주별 내용 구성

설문 역 설문 내용 문항번호 질문유형

응답자 정보
성별, 연령, 교육경력, 어독서에의 흥미, 

운  경험, 이론  지식, 연수에의 의지

1, 2, 3, 5 선택형

4, 6 리커트

시범학교 운 업무 분담, 시범학교 운  방식 9, 10, 11 자유응답

어독서활동의 

지속성
지속하는 어독서활동, 운 방법

12, 15 선택형

13, 14 자유응답

교사로서의 변화
어독서의 필요성, 시범학교 운 이후의 변화,

련 연수에 한 의지

7, 8 리커트

16 선택형

18 자유응답

어독서 운 의 

어려움
시범학교 운 의 어려움, 제안 17, 19 자유응답

Ⅳ. 연구 결과  논의

어독서학교 시범학교들의 결과보고서는 일정한 양식 없이 자유롭게 각 담당자들에 의해 

작성되었다. 각 보고서를 통해 구체 인 운  내용, 성과에 해 알아보았고, 각 학교 어독

서학교 담당자와 주축이 된 어교사 13명을 상으로 설문조사를 실시하여 이를 바탕으로 

학교 차원의 어독서 시행 모습과 독서를 확 할 때 고려해야 할 에 해 살펴보고자 하

다.

1. 운  내용

시범학교 10개교의 보고서를 바탕으로 각 학교별 주요 특징, 독서 환경, 련 동아리, 독후

활동, 수행평가, 행사라는 범주들을 기 으로 정하 다. 이러한 범주화는 실제 으로 고등학

교에서 어독서 운  상황을 체 으로 살펴보는 데 효과 이며, 각 학교의 운 방식의 공
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통 과 차이 을 악하여 향후 어독서를 계획하는 데 시사 을 제공할 수 있다. 다음은 10

개 학교의 세부 인 운  내용을 표로 정리한 것이다.

<표 4> 학교별 운  환경  특징

학교
독서환경

( 어도서  유무, 개방 등)
주요특징 련동아리운

D고

- 어 용교실 내

- 주 2회 심시간 개방

- 어도서도우미

-자율 인 독서 후 포트폴리오 구성

-자율동아리(책 고,

편지쓰기, 포스터,

UCC 제작 등)

K고 -기존 도서  내

-학습부진아, 학력우수학생 상 하계/동계 

방학  각 20시간

- 체학생 상 지정도서 여 후 회 운

- 창체 동아리

( 시회, 발표회)

- 자율 동아리

H고 -기존 도서  내

-매주 토요일 독서시간

- Reading Buddy(같은 진로희망자별 조직)

연설문 련 도서 읽기

-자율 동아리

Y고

- 어 용교실 내

- 매일 심시간 개방

- 출도우미

- 3주-4주마다 돌아가며 학 별 출

J고 - 어 용교실 내
-주 1회(월) 50분 독서시간 운 (자발  

포트폴리오 작성)

F고

- 어 용교실 내

- 매일 심시간 개방

- 어도서 도우미

- 어회화 수업시간 실시

-독서 로젝트

-활동내용 학생부 기재

-창체 동아리

B고 -기존 도서  내
-주 1회( ) 50분 독서시간 운 (2학년, 

포트폴리오 작성)
- 자율 동아리

C고

- 어 용교실 내

-매일 심시간, 청소시간 개방

- 어도서 도우미

-필독서 읽기 주간(정기고사 후 1주일)

- 활동 내용 학생부 기재

-동아리 집 운 기간에 

독서 동아리 구성  

활동

M고

- 어 용교실 내

- 매일 심시간 개방

- ‘이달의 원서 소개’ 운

-수 별 어독서 운  기 (여름방학 매일, 

3개월 주2시간, read out), 반(EBSe를 

활용한 읽기), 상반(주2회 30분 읽기,

Little Prince)

E고 

- 어 용교실 내

- 매일 심시간 개방

- 어도서 도우미

-한국문학작품 번역본 구비

- 40권씩 4개의 책바구니 학년별 배치

-격주로 1회 50분 어독서시간 운 ( 후

반 5분 독서 비시간, 30분 독서, 10분

reading log작성)

- 자기선택 독서(self-selected reading)을 

통해 진로희망 련 독서 집  활동

-수요일 어원서 읽기반 운 (희망자)

- 창체 동아리

(다양한 독후 활동)
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<표 5> 학교별 어독서 련 활동

학교 독후활동 수행평가 행사

D고

-독서포트폴리오(엽서, 

편지쓰기, 4컷만화, 

북표지디자인,퀴즈제작 등)

- 어에세이 회(5권  1권 선택)

- UCC 연극 회(원서 재구성)

- 어독서포인트왕선발 회

(도서 출, 독후활동 포인트 합산)

- 명언트리(감동 인 귀)

K고
-말하기(표  10개 말하기)

- 쓰기(빈칸, 어휘 쓰기)

- 독서토론 회

-에세이 회

-골든벨

-나의 꿈 어발표 회

- 어독서퀴즈 회

-방학  캠 (20시간씩, 2회)

H고
-연설문 읽고 As if 쓰기,

말하기 활동
book concert, 북 리젠테이션, AS If 회 

Y고

-독후록 작성(문장쓰기, 

어휘정리, 작가에게

편지쓰기, 6컷 만화)

- 어휘 시험(1학년)

- 어독서 인증제(3권읽고 독후감제출시)

- 골든벨

- 어작문 회(해당도서 추천 )

- English Literature Voca Contest

J고
-마인드맵, 책디자인,

포스터
-단어경시 회

-단어경시 회

-독후감 회

- 작문 회

-학교연합 북 리젠테이션(동아리)

F고

-정규수업활용 원어민 수업

(reading  compre- 

hension, discussion 

등)

- 학생부 기재

-독서 리젠테이션

- reading log, reflective

journal

- 독서 인증제

- Book Club(방학 )

- 교사 book club

- 독서 로젝트

-독후감 쓰기

B고

- 요약, 편지쓰기, role 

play, 토론, 4컷 만화, 감

명깊은 문장 쓰기

- 어독후감 발표

-북 리젠테이션 회

- 책갈피 만들기, 어사  만들기

-학교연합 북 리젠테이션(동아리)

C고 -북리포트

-독서캠 (1학년, 방학  40시간)

- 다독상

-북리포트 회

-골든벨

M고 -북리포트
-독서골든벨(Litte Prince)

- 시 낭독 회

E고 - reading log
- reading log(1학기)

- 독후감쓰기(1학기)

- 어독서논술 회

- 어원서왕(readling log와 원서 출 황 기 )

특수목 고인 F고를 제외하고, 시범학교들은 주 1회 1차시 독서, 어독서 로그램 한시  

운 , 도서  개방을 통한 자율 인 어독서 분 기 조성으로 크게 세 종류로 나뉘어 각 학

교의 특성에 맞게 독서시간을 확보하려고 노력하 다. 그러나 어독서가 정규교육과정 안에
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서 실시되기 보다는 한시 인 캠 나 수행평가, 동아리 활동, 교내 회 등의 형태로 실시되

었다. 이에 따라 어독서를 수행평가로 활용하는 경우를 제외하고는 부분의 독후 활동들

이 동아리 학생들을 상으로 학업취약시기, 방학, 수업 시간 일부 등을 활용하여 이루어졌다. 

한편, 체 학년을 상으로 한 어독서 련 활동들은 독후감 회, 퀴즈 회, 북 리젠테

이션 회 등 주로 교내 회의 형태로 이루어졌는데, 이는 학 입시가 심이 되는 고등학

교의 특성상 교육과정 내에서 어독서를 시행하는 것보다는 회나 동아리 활동이 시간  

부담이 덜하고 학생들의 자발  참여를 유도하기가 용이하기 때문인 것으로 여겨진다. 

2. 운 의 성과와 한계

시범학교 담당자들은 시범학교 운 을 통해 다음과 같은 성과를 언 하 다.

첫째, 어 용교실, 도서  등 학교 물  자원을 활용하여 상시 어 학습 환경을 조성할 

수 있고, 다양한 독후활동을 통해 어를 활용할 수 있는 기회가 증가하여 어학습에 한 

흥미를 유발하고 어 4기능 등 어활용능력이 크게 향상될 수 있었다.

둘째, 진로 련 어독서와 독후 활동으로 미래 탐색의 기회를 제공하고, 련 결과물을 

산출함으로써 학생들이 자기 주도 인 학습 능력, 창의성, 능동성을 신장할 기회가 되었고, 자

신감과 자아 존 감이 형성되는 등 정의  성장을 할 수 있었다.

셋째, 어독서에 한 동기와 흥미 유발을 통해 어독서 습 이 형성되었고, 어권 문화

에 한 이해가 향상되고 독서량이 증가하 다. 결과보고서에서 학생들의 변화에 해 기술

한 K고와 C고에 따르면, 학생들의 어와 어독서에 한 심도와 흥미도가 어독서 로

그램을 통해 향상되었고, C고등학교는 종합 인 독해력이 향상되었다고 하 다. 

넷째, 어독서를 수행평가에 반 하여 평가방식의 다양성을 확보하 고, 에세이 쓰기 회, 

어독서 골든벨, 북클럽, 어독서 인증제, 독서 캠  등 다양한 교내 행사를 통해 풍성한 학

교교육활동의 기반을 마련하여 내실 있는 학교생활기록부 기재의 자료가 되었다. 

와 같은 결과는 기존의 연구들을 통해 어독서의 효과로 알려진 내용들로, 주목할 만한 

은 시범학교 운 을 통해 어 용교실, 어도서 등 학교 내 어친화 인 물  자원의 활

용도가 높아졌다는 것이다. 한 학생들은 다양한 련 행사나 회에 참여하여 학교생활기

록부를 내실 있고 특색 있는 내용으로 풍부하게 기술할 수 있는 다양한 경험을 할 수 있었다. 

이러한 은 우리나라 교육 실에서만 두드러진 것이라 할 수 있는데, 평가라는 강제성 없이

도 고등학교 학생들의 자발  참여를 유도할 수 있는 유인책이라 할 수 있으며, 어독서를 학

교교육과정에 도입할 때 고려할 만한 이다. 한편, 시범학교 담당자들은 어교육과정과 연계

한 체계 인 독서활동 로그램의 부족과 어 교과에 한 거부감을 가지고 있고 어독서 

자체를 낯설고 힘들어하는 하 권 학생들을 한 로그램의 부재를 한계 으로 언 하 다.



교육과정평가연구 제19권 제4호 (2016)

34

3. 설문 조사 결과

2차례의 설문 조사를 통해 어독서학교 운  실태와 시범학교 담당자의 경험을 살펴보고, 

이를 통해 어독서학교 운  시 고려할 을 측하고자 하 다.

가. 어독서학교 담당자

각 시범학교들은 학교 측의 심에 의해 선발과정에 참여하 고, 시범학교 담당자 13명  

10명(76.9%)이 여교사 다. 부분의 교사(12명, 93.3%)가 30 , 40 고, 교직경력은 5년 미만 

(1명, 7.7%), 5년-10년(4명, 30.8%), 10년-15년(4명, 30.8%), 15년-20년(2명, 15.4%), 20년 이상

(2명, 15.4%)이었다. 어독서학교가 업무 담당자의 주도하에 이루어졌다는 응답(9명, 69.2%)을 

고려할 때, 체 으로 교직사회에서 가장 활발하게 업무를 추진하는 연령  경력 계층이 시

범학교 업무를 담당하 음을 알 수 있다. 

나. 교사의 어독서에 한 인식 변화

어교사 13명  6명(46.2%)은 어독서학교 시행 이 에는 어독서에 심이 없었다고 

답하 다. 그러나 어독서학교 운  이후 교사로서 자신의 변화에 한 설문에서 어독서 

자체에 심이 생김(10명, 47.6%), 어독서 지속  운 (7명, 33.3%), 어독서의 필요성 인

식(4명, 19%)의 결과를 얻었다. 이는 복 응답을 허용하여 다 응답처리를 한 결과로 모든 

교사들이 어독서의 필요성을 인식하거나 심을 갖게 되었다. 한편, 교사들이 어독서가 

필요하다고 생각하는 이유는 다음과 같다.

우리가 시험을 해 보는 문장과는 달리 어책 속에는 좀 더 자유롭고 좀 더 언어 인 살아있는 

표 들이 담겨 있고 그 속에는 책 자의 생각, 사고, 가치  등이 담겨 있어 학생들이 보고 듣고 

느낄 수 있는 많은 것들이 담겨있다.(교사 M)

어독서 후 학생들의 내 ‧외  동기 유발을 통해 독서 내용과 연계한 다양한 유의미한 활동이 

가능하고, 읽기 역에 치 되어 있는 교실 내 수업을 보완하여 진정성 있는 어학습이 이루어질 

수 있다.(교사 H)

탈교과서 인 표 과 문화에 한 이해, 흥미로운 교재 선정으로 어학습 동기 유발, 입시 주의 

문제풀이에서 탈피하여 마음의 휴식(교사 K)

다. 회 심, 동아리 심, 수행 평가 심의 운

학 입시에 을 맞추는 경향이 있는 인문계 고등학교의 특성상, 시범학교들은 학생의 

자기주도  독서를 바탕으로 한 결과 심의 회나 행사, 동아리, 약간의 강제성을 부여할 
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수 있는 수행평가를 심으로 어독서를 실시하 다. 모든 학교들이 시범학교 사업이 종료

한 이후에도 어독서 활동을 다양한 방식으로 지속하고 있었는데 결과는 아래의 표와 같다.

<표 6> 어독서학교 시범학교 운  종료 이후의 어독서 지속 방식

활동방식 수행평가 창체동아리 자율동아리 회 수업시간 방과후학교

명(%) 5(21.7%) 2(8.7%) 3(13%) 8(34.8%) 4(17.4%) 1(4.3%)

 표는 어독서가 학생들의 자발성에 기 하여 체 으로 회와 동아리 형태로 유지‧

시행되고 있고, 이는 일단 교사나 학교가 어독서에 노출되면 그에 한 심이 다양한 형태

로 유지될 수 있는 정 인 효과가 있음을 보여 다. 그러나 이러한 시행은 몇몇 심 있는 

학생들만의 참여로 이어질 수 있고, 많은 학생들이 어독서를 경험할 수 있는 기회를 제공하

지 못할 수 있다. 한 수행 평가는 ‘즐거운 읽기’라는 경험보다는 평가라는 부담으로 다가와 

장기 으로는 학생들에게 부정 인 향을 미칠 수 있다는 을 고려할 필요가 있다.

라. 어교사의 업무 부담 증가

동료교사들의 조가 있었음에도 불구하고, 업무 담당자들은 가능한 한 자신의 힘으로 다

양한 행사와 회들을 처리하려고 노력하 다. 이는 학교 장에서 부분의 교사들이 이미 

각자의 업무를 맡고 있는 상황에서 어독서학교 운 과 련하여 조를 구하는 데 담당자

들 스스로 부담을 느 기 때문이다. 어독서 운 은 련 행사와 회, 동아리 활동, 독후활

동 지도와 더불어 학교생활기록부에 련 활동을 기재해야 하는 등 어 교사들의 업무를 증

가시키는 측면이 있다.

인문계 고등학교라 학업부담이 있어서 다양한 활동을 하기가 어려웠고, 학생들의 수 에 맞도록 도

서를 구입하고 학생들을 리하는 것이 어려웠다. (교사 L)

인문계 고등학교에서 독서활동을 활발하게 진행하는 것이 실 으로 어려움이 있어 담당자 심

으로 운 하 고, 교과 진도량도 많고 선생님들도 바빠서 가능하면 조를 구하지 않고 진행했습니

다. (교사 C)

조를 요청하면 언제든지 도와주시지만 부담을 드리고 싶지 않아서 요청하지 않음. (교사 G)

학년 체 으로 운 하기 해서 다른 교사의 도움이 실히 필요하고 시범학교 간 로그램 교

류  정보교환이 필요함. (교사 O)

교사나 학생 모두 어독서 지도  학습에 생소하여 체계 으로 운 이 안되고 그 분야에 노하우

가 있는 선생님께 일임하게 되어 업무가 폭주함. (교사 A)
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마. 연수의 필요성에 한 공감

7명(53.8%)의 교사가 이 에 어독서 로그램을 운 해본 이 없다고 답하 고, 어독

서 련 이론에 한 지식 유무에 하여 8명(61.5%)이 보통, 3명(23.1%)이 알지 못한다고 답

하여 2명(15.4%)만이 어독서 련 이론을 알고 있다고 답하 다. 이를 통해 담당자들이 처

음으로 시범학교를 운 하면서 부딪쳤을 어려움을 가늠해 볼 수 있다. 어독서학교 담당자

들은 어독서 운 과 련하여 다음과 같은 제언을 하 다.

아이들이 어독서는 어를 잘하는 학생들만 가능하다고 생각함. 이런 장벽을 무 뜨리고 구나 할 

수 있도록 교사들의 도서선정, 보충자료 자료 제공을 해서 학생 참여를 유도할 필요가 있음. (교사 J)

학생들의 수 이 천차만별이라 한 책 선정이 어려웠다. 한 하반 학생들은 어 자체에 거부

감을 가지고 있어서 책 읽는 활동 자체를 낯설어 하고 힘들어 하 다. 수 별로 추천 책 목록이 제

공되면 좋겠다. (교사 C)

학생들의 수 에 맞고 흥미로운 도서 선정이 어려웠고, 독서를 활용한 수업 모형  자료가 제공되

었으면 좋겠다. (교사 M)

독서에 한 충분한 인지와 논의가 있어야 한다. 사 에 어독서 활동에 한 교육  로그램 

강화와 분 기가 필요하고 다양한 로그램의 개발과 참여가 체 으로 부족하다. (교사 J)

어교사의 극 인 참여와 학생들의 인식 변화 필요함. 어독서는 어를 잘하는 학생들만 가능

하다고 생각하므로 이런 장벽을 무 뜨리고 구나 할 수 있도록 교사들이 도서 선정, 보충 자료를 

제공을 할 수 있어야 함. (교사 O)

교사들은 흥미로운 어도서 비부터 련 활동에 이르기까지 어독서 로그램의 세부

인 운  안내의 필요성을 제안하 으나, 재 D시 교육청에는 어독서와 련한 교사 연

수가 거의 없는 편이다. 따라서 어독서와 련한 정보를 얻는 것은 교사 각자의 노력에 달

려있다 하겠다.

본 연구에 참여한 교사  10명(69.2%)은 어독서 련 교사연수가 필요하다고 응답하

고, 8명(61.5%)이 연수 참여 의지를 밝혔다. 어독서의 효과 인 시행을 해 교사들이 어

독서를 경험해 보고 련 지식을 공유할 수 있는 연수의 필요성이 두된다.
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Ⅴ. 결론  제언

본 연구는 어독서학교 시범학교 사례연구를 통해 학교차원에서 어독서를 시행할 경우 

어떠한 형태로 진행되는지 알아보고, 이를 통해 어독서를 학교교육과정에 도입할 경우 고

려할 들을 살펴보고자 하 다. 이를 해 각 학교의 최종 결과보고서와 2차례에 걸친 설문

조사를 분석한 결과 다음과 같은 결론을 얻었다. 

첫째, 어독서학교 운 은 교사들의 변화를 이끌었다. Day & Bamford(1998)는 어독서 

로그램이 교사의 열정을 필수 으로 수반한다고 하 는데, 이러한 교사들의 변화는 어독

서를 운 하는 데 가장 요한 원동력이 될 수 있다.

둘째, 고등학교 수 에서 부분의 어독서는 소수의 특정 학생들을 상으로 동아리 활

동 심으로 이루어지거나 련 회를 개최하는 등 결과 심의 한시 인 행사들로 실시되

었다. 어독서를 교육과정으로 도입하고자 할 때 다수의 학생들을 포용할 수 있는 한국형 

어독서 로그램에 한 연구가 필요하다.

셋째, 어독서 도입으로 인한 어교사의 업무 증가에 한 부담을 해결할 방안이 필요하

다. 학교 단  어독서 로그램 운 은 많은 비와 다양한 활동을 필요로 한다. 특히, 학교 

단  행사나 평가와 연결될 때 몇몇 담당자의 힘만으로는 역부족이므로 학교 차원의 조와 

행정  뒷받침이 이루어져야 한다.

이러한 결론을 바탕으로 성공 인 어독서 도입을 해 다음과 같이 제언하고자 한다.

첫째, 각 학교 별로 부분 어 용교실이 만들어져 운 되고 있으나 학교마다 어독서

를 한 기반은 천차만별이다. 따라서 어도서  실태 조사를 바탕으로 체계 인 어독서 

활성화 방안이 마련되어야 할 것이다. 한 학교 장에서의 어독서 로그램 활성화를 

해서는 어도서 구입비나 행사 운 비 등 어독서를 활성화하기 한 행정 , 재정  지원 

등 실제 인 지원 방안이 필요하다. 

둘째, 학교 장에서 활발하게 이루어지고 있는 일반 독서와는 달리, 어독서는 평가나 

회 같이 학업 인 측면과 연결되는 경향이 있어 어능력이 부족한 학생들이 소외되는 경우

가 많다. 어독서가 다양한 수 의 학생들을 포용하여 다양한 형태로 실시되기 해서는 교

사의 인식 개선과 운  역량 개선이 필요하다. 이를 해 교사 상 어독서 련 연수와 다

양한 어독서 로그램 보 이 필요하다. 

마지막으로 어독서의 성공  시행과 정착을 해서는 무엇보다도 어독서에 한 교사

와 학교의 열정과 의지, 일단 시작해보는 시도가 가장 요하다 하겠다.
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ABSTRACT

A Study on the Implementation of Model Schools for

‘English Reading School’

Mi-Ran Yoo

Teacher, Dajeon Dunwon High School

This study aims to see how English reading can be conducted at a level of the 

whole school and what needs to be considered for its effective implementation, by 

studying model schools for English reading. ‘English reading’ means students read 

novels, newspapers, essays, and comics, anything written in English beyond what is 

assigned from a typical textbook. Many English teachers are interested in 

introducing English reading into their classrooms but tend to think it is difficult 

because they lack information about the ways to operate and evaluate English 

reading. In 2015, to proliferate English reading and its application, 10 high schools 

were selected as model schools, whose aims were to conduct English reading at a 

school level and spread its results. Research data were collected through the final 

reports of 10 model schools and the questionnaires from 13 participating English 

teachers. Initially, all the schools were given the same set of questionnaire, and 

additional questions for the second, based on the first answers and individual 

situations of each school.

The findings of the research shows that teachers became more aware of the 

importance and necessity of English reading once they are exposed to it, and 

continued to implement activities and events related to reading even after the end 

of the formal observations. Observing how teachers change their attitudes about 

English reading and its application is most inspiring. On the other hand, even in 

model schools, English reading was rarely introduced into the regular English class, 

but conducted as a type of school contests, club activities or as a performance 

evaluation. Perhaps many of high schools tend to be obsessed with the CSAT and 

compelled to cover the curriculum. It was also mentioned that English teachers felt 

burdened with the workload caused by this model program. Based on these 
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findings, it can be concluded that despite the tight curriculum, English reading can 

be carried out with the effort and passion of teachers and schools. Also, 

administrating support is required to reduce teachers’ workloads and to finance 

English reading programs. Fostering English reading in schools requires adequate 

teachers’ trainings, and sufficient information about the activities and book lists for 

the library. Above all, the attitude of teachers and schools towards “Just Do it” is 

most urgent to spread English reading and positivity for it.

Key Words: reading, model school, Extensive reading, high school
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부  록

설문지

  안녕하세요. 본 설문은 ‘ 어독서학교 시범학교 사례 연구’에 필요한 자료를 수집

하기 한 것으로 2015년에 어독서학교 시범학교에 참여하셨던 어교사들을 

상으로 합니다.여러분께서 성의 있게 응답해 주신 내용은 연구에 귀 한 자료가 

될 것이며, 모든 것은 익명이 보장되오니 모든 문항에 빠짐없이 답해주시면 감사

하겠습니다.

  귀한 시간을 할애하여 설문에 답해주셔서 감사드립니다.

1. 본인의 성별은 무엇입니까?

  ① 남  ② 여

2. 본인의 연령 는 어떻게 됩니까?

  ① 20   ② 30   ③ 40   ④ 50   ⑤ 60

3. 교직 경력은 얼마나 되십니까?

  ① 5년 미만 ② 5년-10년 미만 ③ 10년-15년 미만 ④ 15년-20년 미만 ⑤ 20년 이상

4. 시범학교 운  이 에 어독서에 심이 있으셨습니까?

  ①  그 지 않다   ② 그 지 않다   ③ 보통이다   ④ 그런 편이다   ⑤ 매우 그 다

5. 시범학교 이 에 어독서 로그램 운  경험이 있으십니까?

  ①    ② 아니오

6. 다독/ 어독서 련 이론에 해 알고 계십니까?

  ①  그 지 않다   ② 그 지 않다   ③ 보통이다   ④ 그런 편이다   ⑤ 매우 그 다

7. 다독/ 어독서 련 이론을 학습할 기회가 생긴다면 참여하시겠습니까?

  ①  그 지 않다   ② 그 지 않다   ③ 보통이다   ④ 그런 편이다   ⑤ 매우 그 다

8. 다독/ 어독서 련 이론을 학습할 수 있는 연수가 필요하다고 생각하십니까?

  ①  그 지 않다   ② 그 지 않다   ③ 보통이다   ④ 그런 편이다   ⑤ 매우 그 다
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9. 시범학교 운  담당자 업무는 어떻게 맡게 되었습니까?(자발성, 경력별 등)

10. 시범학교 운 이 담당자 심으로 운 된 편입니까? 왜 그 게 생각하십니까?

11. 동료교사들의 조는 충분했습니까? 왜 그 게 생각하십니까?

12. 시범학교 운  종료 후 로그램들을 지속 으로 하고 계십니까?

  ①    ② 아니오

13.  12번 문항에 ‘ ’라고 응답하 다면, 운 하고 있는 활동은 무엇입니까?

  ① 모두(보고서에 진술된 내용)        

  ② 일부 _________________________________________________(활동명을 써주세요)

14.  12번 문항에 ‘아니오’라고 응답하 다면, 운 하고 있지 않은 이유를 써주세요.

15. 재 어독서 활동을 지속하신다면 련 활동을 운 하고 있는 방법은?(복수 응답 가능)

  ① 보고서에 기술했던 수행평가 지속 으로 포함하여 운

  ② 창체 동아리 심으로 운

  ③ 자율 동아리 심으로 운

  ④ 련 회 심으로 운

  ⑤ 본인의 수업시간을 이용하여 어독서 활동

  ⑥ 기타 _________________________________

16. 어독서학교 시범학교 운  이후 교사로서 선생님의 변화는 무엇입니까?(복수 응답 가능)

  ① 어독서 자체에 심이 생겼다.

  ② 어독서를 지속 으로 운 하게 되었다.

  ③ 어독서의 필요성을 인식하게 되었다.

  ④ 어독서  운 에 그다지 심이 없다.

  ⑤ 기타 ______________________________________________________________

17. 어독서학교 시범학교 운  시 어려웠던 은 무엇입니까?

18. 어독서가 필요하다고 생각하십니까? 이유는?

19. 어독서를 지속 으로 시행하기 해서 제안하고 싶은 것이 있으시면 어주세요.
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