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<요  약>

본 연구의 목적은 학습 동기, 학업적 자기효능감, 학습 태도, 학습 전략과 같은 변인들이 초등

학생들의 학업 성취에 미치는 영향을 탐구하는 것이다. 이에 본 연구에서는 학생의 정의적 역량

(학업적 자기효능감, 학습 동기), 메타 인지적 역량(학습 전략, 학습 태도) 그리고 기타 교육 맥락 

변인의 구조적 관계를 이론에 기초하여 수립하고 이러한 요인들이 초등학생들의 학업 성취도에 

어떤 영향을 미치는지 검증하였다. 분석 결과 학업적 자기효능감이 학습 동기, 학습 태도 및 학습 

전략에 유의미한 영향을 주는 것으로 나타났다. 이는 학업적 자기효능감이 높을수록 높은 학습 

동기를 일으킨다는 것을 의미하며 무엇보다 정의적 특성인 학업적 자기효능감이 메타 인지적 특

성인 학습 태도와 학습 전략에 긍정적으로 작용하는 원인 변인의 역할을 수행한다는 점에 주목할 

필요가 있다. 또한 대부분의 학년과 교과에서 학업적 자기효능감이 학업 성취도에 직접적인 영향

을 미치는 것으로 나타났다. 본 연구의 결과에 의하면 정의적인 특성인 학업적 자기효능감이 다

른 정의적 특성이나 메타 인지적 특성의 향상을 이끌 수 있음을 확인하였으며, 결과적으로 학업

적 자기효능감은 높은 학업 성취로 귀결되는 데 있어 매우 기초적이고 근원적인 요인이라 할 수 

있다.
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Ⅰ. 서론

학습은 인지적, 정의적, 행동적 영역을 아우르는 총체적인 노력을 통하여 이루어지는(김홍

원, 1996; 배을규, 이민영, 2010) 과정이자 행위이다. 정의적 영역에 해당하는 가치관, 태도, 성

향, 동기 등은 학습자의 인지 활동과 실천적 관리 활동에 큰 영향을 미치며, 학습 과정에서 

기억, 이해, 적용, 분석, 종합, 평가와 같은 인지적 영역의 활동은 학습 동기, 흥미, 학습에 대

한 가치관 및 자아개념과 긴밀하게 연계되어 이루어진다(임병노, 2011). 이처럼 학습은 다양한 

요인들이 복합적으로 작용하는 하나의 ‘장(場)’이다. 이 장에 영향을 주는 다양한 요인들 중 보

다 직접적이고 중핵적인 요인, 그리고 간접적이고 매개적인 요인을 찾아내는 것은 학습의 효

율성을 증가시키고 학습 결손을 보정하기 위한 계획을 수립하기 위해 무엇보다 필요하다. 

본 연구는 학습 동기, 학업적 자기효능감 등의 정의적 영역, 그리고 학습 태도, 학습 전략을 

포함한 메타 인지적 요인이 초등학생들의 학업 성취에 미치는 영향에 대하여 분석하고자 한

다. 정의적 영역 중에서도 ‘자기효능감’은 자기조절능력, 자신감, 동기, 학업 성취와 높은 관련

성이 있다고 알려져 있다(홍영주, 이지연, 2012). 또한 학습 태도는 학생 수준에서 학업 성취

를 설명하는 가장 큰 변인으로 알려져 있고(홍영주, 이지연, 2012) 자기주도 학습이나 방과후

학습, 부모의 지지 등도 학업 성적과 관련되어 있다. 따라서 본 연구에서는 학생의 정의적 역

량(학업적 자기효능감, 학습 동기), 메타 인지적 역량(학습 전략, 학습 태도) 및 자기주도적 학

습, 방과후학습 및 사교육과 같은 교육 맥락 변인 등 다양한 요인들이 초등학교 학생의 학업 

성취도에 구조적으로 어떤 영향을 미치는지 탐색하고자 한다. 

Ⅱ. 이론적 배경

1. 학업 성취도와 정의적·메타 인지적 특성 요인

선행 연구에 따르면 학업 성취에 영향을 미치는 인지적, 정의적 요인으로 학업적 효능감, 

학습 동기, 학습 태도, 학습 전략 등이 있다. 학업적 자기효능감이란, 자신이 성취하고자 하는 

목표를 달성하기 위하여 요구되는 능력이나 활동을 적절하게 수행할 수 있는 능력에 대한 개

인의 기대와 예측을 수반하는 주관적 판단(Bong & Skaalvik, 2003)이다. 학업적 자기효능감

은 개인의 수행과 관련된 다양한 과거의 성공이나 실패 경험이 어떤 과제에 임할 때 자신이 

어느 정도 그 과제 수행에서 효율적일 수 있을지를 예측할 수 있게 하며 학업 성취도에 긍정

적 영향을 미친다(나동진, 신미경, 조인근, 2008; 이수진, 2012; 이현숙, 신진아, 김경희, 2013;  
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Pajares, 1996). 학업적 자기효능감의 하위 요인으로 자신감, 자기조절 효능감, 과제난이도 등

이 있는데, 자신감은 학습자가 자신의 학습 능력에 대해 보이는 확신 또는 신념의 정도를 말

하고, 자기조절 효능감은 개인이 자기관찰, 자기판단, 자기반응과 같은 자기조절적 기제를 잘 

수행할 수 있는가에 대한 효능 기대를 말하며, 과제난이도는 자신이 통제하고 도전적인 과제

를 선택하는 과정을 말한다(김아영, 박인영, 2001).

학습 동기 역시 학업 성취도에 영향을 주는 주요 요인이다(박현정, 2008; 안도희, 최혜림, 

2012; 정기수, 2011; 한영숙 외, 2007; Moore, 2003). 학습은 의식적이고 의도적인 활동이 요구

되는 능동적인 과정이기 때문에, 개인의 활동을 일어나게 하고 유지하며 이러한 활동으로 하

여금 어떤 목표를 지향하도록 하는 내부적인 원인이 필요하다. 학습 동기는 학습 의도, 기대, 

흥미 등의 형식으로 나타나며, 과제 선택, 과제 해결을 위한 노력, 학습을 지속하게 하는 인내

심 등에 영향을 미쳐서 학습을 촉진한다(Pintrich & Schunk, 2002). 대체로 학습 동기가 높은 

학생들은 학습에 대한 태도도 긍정적이며, 학업 성취도가 높고, 전반적으로 학교생활에도 만

족하는 것으로 보고되고 있다(Arbona, 2000). 학습 동기와 학업 성취도의 정적인 상관관계는 

.4에서 .6정도로 매우 높은 편이며, 대표적인 학습 동기로 자기효능감, 목표 설정, 귀인 양식 

등이 연구되고 있다(김아영, 2003). 

학습 태도는 학습자의 학습 경험을 통해 형성되는 인지적, 정서적, 행동적 반응 경향성으로

(권향순, 2007, p. 36) 개인의 학습 경험을 통해 내면화되어 지속적으로 나타나는 학습과 관련

된 행위 양식이다. 허인숙, 유준상(2004)은 주어진 과제를 학습하기 위해 학습자가 교사의 지

시에 응하고 교재에 주목하는 행동을 학습 태도로 보았고, 고장완, 김현진, 김명숙(2011)은 학

습경험의 한 요소로서 능동적인 학습 태도를 정의하였다. 학습 태도는 학업 성취도와 학교생

활 만족도를 강화하는 데 직접적인 영향을 미치는 것으로 나타났고, 지각된 교사의 태도는 학

습 태도와 학교생활 만족도에 직접적인 영향을 미치며, 학습 태도를 매개로 학업 성취도와 학

교생활 만족도에 간접적인 영향도 주는 것으로 나타났다(강명희, 유영란, 유지원, 2014). 영어 

학습 태도와 관련하여 김은영(2006)과 이미옥(2009)은 영어 학습 태도가 학업 성취도와 정적

인 상관관계가 있다고 하였다. 즉 영어 학습 태도가 긍정적인 집단은 태도가 그렇지 못한 집

단보다 성취도가 높았다고 제시하였다. 

학습 전략은 지각된 목적과 수단에 관련되어 학습자가 지식과 기술을 습득하기 위해 주도

하는 행동과 과정이다(Zimmerman & Martinez-Pons, 1986). 학습 전략은 학업 성취도를 잘 

예측하는 변인으로서 학업 성취도가 높은 학습자일수록 학습 전략을 일관성 있게 더 자주 사

용하며, 일반적으로 여학생이 남학생에 비해 학습 전략의 사용이 높은 양상을 보인다고 했으

나(Zimmerman & Martinez-Pons, 1986; Wolters & Pintrich, 1998), 현장의 실증적인 연구에

서는 성별에 따른 일관된 결과를 보고하고 있지 않다. 연구자들은 학습 동기나 학습 전략이 

비교적 낮거나 부적응적 유형을 가지는 학생일수록 학습부진을 경험하게 될 확률이 높다고 
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한다(오상철 외, 2010; 황매향 외, 2012; Carr, Borkowski, & Maxwell, 1991) 학업 장면에서 

무기력한 학생들(helpless children)을 대상으로 한 Diener & Dweck(1978), Dweck & 

Reppucci(1973)의 연구 결과에 따르면, 이와 같은 학생들은 효과적인 학습 전략을 사용하는 

데 어려움을 겪으며 학습부진의 경험으로 인해 낮은 자기효능감, 부적절한 귀인 양식을 소유

하게 된다고 하였다. 또한 목표를 지속하거나 어려운 과제를 끈기 있게 사용하는 능력이 떨어

지며(Carr, Borkowski, & Maxwell, 1991), 특히 복잡한 과제에서 적절한 학습 전략을 사용하지 

못하고 과제에서 요구하는 사항을 과소평가하는 경향이 있다고 한다(Anderson & Jennings, 

1980; Piontkowski & Calfee, 1979). 

동기와 자기효능감, 그리고 학습 전략의 관계를 종합적으로 살펴본 이경희, 김지연(2014)에 

따르면, 정서 조절과 유사한 학업적 동기와 학습 태도는 학습 전략과 자기효능감을 통해 학업 

성취도에 간접적인 영향을 미치며, 학업적 자기효능감은 학습 전략을 통해 학업 성취에 간접

적인 영향을 미친다고 볼 수 있다. 학업적 자기효능감과 학습 동기, 학업적 자기효능감과 수

업 만족도, 학습 동기와 수업 만족도의 순서로 정적인 상관관계가 있다. 학습 전략을 세울 때 

자기효능감과 학습 동기를 향상시키기 위한 전략이 필요한데, 이러한 전략은 학습자의 인구

학적 특성에 따라 요인별로 차이가 나타났기 때문에 학습자의 인구학적 특성을 반영할 수 있

는 방향으로 수립되어야 한다. 특히, 학업적 자기효능감의 중요성을 강조하고 이러한 학업적 

자기효능감이 다양한 학습 관련 변인에 대한 근원 요인이 될 수 있다는 연구가 많다. 신민희

(2009)와 신회덕(2007)은 자기효능감이 개인이 처한 도전적인 문제 상황에 적극적으로 대처하

여 문제해결과정을 효과적으로 수행할 수 있는 능력을 예측하는 주요 변인이라고 하였으며, 

Bandura(1977)은 자기효능감이 높은 학습자는 자신의 발전과 지식의 증가와 같은 내적인 동

기(학습 동기)를 가지고 학습에 참여한다고 하였다. 이 외에도 학업적 자기효능감은 수업에 

대한 집중도와 참여도, 교과에 대한 흥미와 가치, 과제 수행에 대한 인식 등에도 영향을 미친

다(나동진, 신미경, 조인근, 2008; 이수진 2012; 이현숙, 신진아, 김경희, 2013; 차정은 외, 

2012). 박아청(2002)과 김동일 외(2010) 연구에서도 높은 자기효능감은 분석적 사고나 학문적 

수행과 같은 인지적 능력 수행에 대한 확신에 영향을 준다고 주장하였다. 그럼으로 학업적 자

기효능감은 정서 및 인지적 과정 간에 주요한 역할을 하는 변인이 될 수 있다(김희수, 2004).  

 학업 성취도에 영향을 미치는 요인들을 연구한 문헌들에 근거하여 본 연구에서는 학업적 자

기효능감을 학습 동기 및 학습 태도, 학습 전략에 주요하게 영향을 미치는 근원 변인으로 설

정하였으며 이러한 학습 동기, 학습 태도 및 전략 또한 학업 성취도에 영향을 주는 경로를 기

초로 하는 이론 모형을 수립하였다. 더하여서 학업적 자기효능감과 학업 성취도 간에 직접적

인 인과관계가 성립한다는 것을 확인하였기 때문에 자기효능감에서 학습 동기, 학습 태도 및 

학습 전략을 거쳐 학업 성취도로 이어지는 간접효과 즉 학습 동기, 학습 태도 및 학습 전략이 

매개변인으로서의 역할을 수행하는 구조 모형을 설정하였다.
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2. 학업 성취도에 영향을 미치는 기타 요인

학업 성취도에 영향을 미치는 또 다른 맥락 요인으로 자기주도적 학습, 방과후학습, 학원 

학습, 부모의 지지 및 교우 관계가 있다. 자기주도적 학습은 학습에 대한 욕구, 학습에 성공할 

수 있다는 느낌, 학습이 필요하다는 자각, 학습에 대한 기대, 또는 학습해야 한다는 의무감과 

관련이 깊다. 학습 상황에서의 자기효능감, 다시 말해 학업적 자기효능감이 높은 사람은 도전

적이고 구체적인 목표를 설정하고 이를 성취하기 위해 주의와 행동의 방향을 결정한다

(Latham & Locke, 1991). 자기주도성과 자기효능감을 비교하자면, 자기주도성이 주로 개인의 

가치관이나 태도, 성향과 관련된 것이라면 자기효능감은 동기와 관련되어 있다. 자기주도성과 

자기효능감은 모두 개인의 정의적 영역에 속하는 것으로 학습에서의 감성과 정서, 의지의 중

요성을 잘 보여준다(임병노, 2011). 자기주도 학습과 동기의 관련에 대해서 송경애(2006)는 자

기 결정 동기가 높을수록 자기주도 학습 준비도가 높다고 보고하였다. 이는 동기와 자기주도 

학습 준비도의 정적인 관계를 밝힌 유귀옥(1997)과 이채식(1998)의 연구 결과를 뒷받침한다. 

허은영, 유현실(2012)은 사교육의 영향을 통제한 상태에서 방과 후 주요한 학습 활동인 방

과후학교, 학교 숙제, 공용 온라인 학습 자료 등의 다양한 방과 후 학습 활동 시간이 학업 성

취에 주는 상대적 영향을 확인하였다. 그 결과 국어, 영어, 수학, 사회, 과학의 모든 교과에 있

어서 학교 숙제 활동 시간이 길수록 기초학력 수준에 도달할 가능성이 커지는 것으로 나타났

다. 또한 ‘한국교육종단연구’의 3년차 자료를 바탕으로 분석한 우명숙, 이수정(2010)에서는 방

과후학교 참여가 중학교 학생들의 학업 성취도 향상 및 사교육비 감소에 긍정적 영향을 주며, 

방과후학교 운영의 충실성 정도가 학생들의 학업성취도 향상과 사교육비 경감에 효과적이라

고 보고한다.

학생의 학업 성적을 높이기 위해 우리나라 학부모들이 가장 많이 선택하는 것은 사교육이

다. 학원 학습이 학습 성과 및 정의적 영역에 미치는 영향에 대한 연구 결과는 다음과 같다. 

초등학생의 학원 수강, 학습 동기, 그리고 학업 성취도 간에 정적인 상관이 있고, 학원 수강 

기간이 길수록 자기조절효능감이 높고 과제 도전 수준이 높은 경향을 보이며, 학업 성취를 예

측하는 데 있어서도 학원 수강 변인보다는 학습 동기 변인이 학업 성취를 더 잘 예측한다(김

영미, 김아영, 1998). 한편 학원 수강 여부가 학습 태도와 학습 기술 또는 학습 전략 면에서 

긍정적인 영향을 미친다는 연구(이윤정, 이유나, 이상수, 2012)에서는 학원 교육을 받은 학생

들이 자기관리, 수업 참여, 과제 해결, 시험 치기 그리고 정보 처리 영역에서 학원 교육을 받

지 않은 학생보다 통계적으로 유의미하게 높은 점수를 받는다고 보고하며, 이는 학원 교육이 

공교육과는 달리 상대적으로 스스로 학습 내용을 재구조화하고 자기조절적인 학습을 할 수 

있는 기회를 더 제공함으로써 학습 기술의 발달을 유도하기 때문이라고 설명하였다.

학생들이 경험하는 인간관계는 학업 성취에 영향을 미치고, 원만한 교우 관계는 학생의 자
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아존중감 발달과 잠재력 발휘에 긍정적인 영향을 미친다(김경식, 이현철, 2010). 그런데 초등

학교의 학습부진아는 일반 학생보다 교우 관계에서 어려움을 겪으며, 일반 학생의 경우 학년

이 올라갈수록 교우 관계가 좋아지나 학습부진아의 경우 교우 관계에서 계속해서 어려움을 

겪는다(이규경, 이대식, 2010). 교우 관계가 원만하여 인기가 많은 초등학생은 그렇지 않은 학

생보다 국어 교과에서 높은 성취를 보이기도 한다(박은경, 2000). 또한 국가 수준 학업 성취도

평가에서는 학교생활 행복도를 교우 관계, 심리적 안정감 등으로 측정하여 학습 태도나 학업 

성취가 학교 생활 행복도에 유의한 영향을 미친다는 점을 밝히고 있다(시기자 외, 2014). 

과학 학습에 있어서 부모가 자녀의 의견을 존중하고 자녀의 학습에 필요한 정보를 제공해 

준다고 지각할수록 학생들은 학습 자체가 주는 만족을 중시하는 내적 동기 수준이 높아지고, 

교과에서 부여하는 과제를 가치 있게 여기는 과제 가치와 교과에 대해 자신감을 갖게 되는 

자기효능감이 높아지는 것으로 나타났다(서지혜, 우애자, 2009). 또한 같은 연구에서 학습에 

대해 부모가 자녀의 의견을 존중하고 자녀의 학습에 필요한 정보를 제공해 준다고 지각할수

록, 학생들은 피상적 학습 전략의 사용이 줄어들고, 새로운 학습 내용을 기존의 지식 체계와 

통합하여 분석하는 심층적 학습 전략과 적합한 인지 전략을 선택하고 적용하는 초인지 학습 

전략 수준이 높아지는 것으로 나타났다(서지혜, 우애자, 2009). 이러한 결과에 따르면 부모의 

학습 지지와 양육 태도가 자녀의 자기효능감, 동기, 학습 태도와 학습 전략 모두에 중요한 의

미를 지닌다고 볼 수 있는데, 문은식, 김충희(2003)가 보고한 부모의 학습 지원 행동이 초, 중

학생의 숙달 목표와 학업 효능감, 그리고 학업 성취와 유의미한 정적 상관을 보인다는 연구와 

종합해 보면 자녀의 학습과 관련하여 부모 요인은 본 연구에서 살펴보고자 하는 모든 변인에 

대해 중요한 요인으로 작용하고 있음을 알 수 있다. 학업 성취도와 관련된 정의·메타 인지적 

특성 요인과 기타 교육 맥락 변인이 포함된 본 연구의 최종 이론모형은 다음 [그림 1]과 같다. 

[그림 1] 학업 성취도에 영향을 미치는 교육 맥락 변인의 구조모형 
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교과
국어 수학 영어

합계
4학년 6학년 4학년 6학년 4학년 6학년

응시자 수(명) 264 330 270 309 274 345 1,792

<표 1> 교육과정 이수 진단 검사 및 설문 참여 학생 수

Ⅲ. 연구 방법

1. 연구 대상

본 연구에서는 총 12개 초등학교의 4학년과 6학년 학생 1,792명을 대상으로 초등 국어, 수

학, 영어 학업 성취에 영향을 미치는 정의․메타 인지적 변인을 탐색하였다. 연구 대상 학생

들은 정의․메타 인지적 변인 탐색을 위한 설문 조사와 학업 성취를 측정하기 위한 교육과정 

이수 진단 검사에 참여하였다.2) 설문 조사 및 교육과정 이수 진단 검사에 참여한 학생 수는 

1,792명이고, 한 학생이 국어, 수학, 영어 세 개 교과 검사지 중 한 교과의 검사에만 응시하되 

학급 단위로 동일한 교과에 응시하도록 하였다. 응시 교과와 학급은 학교에서 자율적으로 지

정하였다. 설문 조사 및 검사는 2015년 9월 21일∼10월 8일 사이에 실시되었다. 교과별 교육

과정 이수 진단 검사 및 설문 참여 학생 수는 다음과 같다.

 

2. 검사 도구

가.  교육과정 이수 진단 검사

본 연구에서 학업 성취도를 측정하는 검사 도구는 2009 교육과정에 근거하여 학년군별 교

육과정의 주요 학습 요소 이수를 진단하는 검사이다(진경애 외, 2015). 교육과정 이수 진단 검

사는 국어, 수학, 영어 세 교과에 대해 각 학년 군별로 개발되었으며 문항 수는 다음의 표와 

같다.

 

학년 듣기･말하기 읽기 쓰기 문법 문학 총 문항 수

4학년(문항 수) 5 4 5 4 4 22

6학년(문항 수) 7 8 4 4 0 23

<표 2> 국어과 교육과정 이수 진단 검사 구성

2) 교육과정 이수 진단 검사는 초등 국어, 수학, 영어 교과의 학년 군별 교육과정 이수를 진단하기 위한 

검사이다(진경애 외, 2015). 
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영역 내용 설문 문항 수

학습 방법

 방과후 학습

각 1 문항
 사교육

 자기 주도적 학습

 가족 지원 학습

정의적 영역
 학습 동기 3

 학업적 자기효능감 3

<표 5> 정의적, 메타 인지적 및 기타 교육 맥락 변인 설문 

학년 수와 연산 도형 측정 총 문항 수

4학년 문항 수 14 3 6 23

6학년 문항 수 14 0 10 24

<표 3> 수학과 교육과정 이수 진단 검사 구성

듣기 읽기 쓰기 총 문항 수

4학년 문항 수 12 12 6 30

6학년 문항 수 12 12 10 34

<표 4> 영어과 교육과정 이수 진단 검사 구성 

나.  교육 맥락 변인 설문 도구  

본 연구에서는 학습과 관련된 4가지 핵심 정의·인지 변인으로 학습 동기, 학습 태도, 학업

적 자기효능감 그리고 학습 전략을 선정하였다. 개별 요인의 특성은 각각 3 문항으로 측정하

였으며 5점 척도를 사용하여 응답하도록 설계하였다. 학습 동기는 공부에 대한 흥미도, 교과 

학습이 타 교과 학습에 도움을 주는 정도 그리고 미래 설계에 있어 해당 교과의 필요성 등을 

묻고 있다. 학습 태도의 경우 교과 학습 시간 참여, 질문 빈도와 수업 시간 집중 정도를, 학업

적 자기효능감은 교과 내용 중 중요한 내용의 인지 정도와 본인이 생각하는 교과 학습 수준 

그리고 수준 높은 학습에 대한 욕구를 묻는 문항으로 구성되었다. 마지막으로 학습 전략은 자

발적 학습 여부와 학습 내용의 정리 그리고 필요한 학습 내용에 대한 인식을 묻는 문항으로 

구성되어 있다. 

기타 교육 맥락 변인으로 방과후 학습, 학원/과외를 통한 학습 프로그램에 참여하는지 여부

를 물었고, 자기주도학습의 경우 EBS, 인터넷, 문제집 등을 활용하여 스스로 공부하는지의 여

부를 기록하게 하였다. 마지막으로 가족 지원 문항에서는 부모님이나 가족과 함께 공부하는

지 여부를 질문하였다. 추가적으로 수업 내용 항목에서는 수업 시간에 공부하는 내용이 많다

고 생각하는지를 묻는 ‘수업의 학습량’과 수업 시간에 공부하는 내용이 어렵게 느끼는지를 묻

는 ‘수업 난이도’를 확인하고자 하였고, 5점 척도로 응답하게 하였다. 학생 설문지 구성은 다

음의 표와 같다.
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메타 인지적 영역
 학습 태도 3

 학습 전략 3

수업 내용
 수업의 학습량 1

 수업의 난이도 1

학년 및 교과

방과후 학습 학원/과외 자기주도학습 가족 지원 학습

참

여

미

참여

무

응답

참

여

미

참여

무

응답

참

여

미

참여

무

응답

참

여

미

참여

무

응답

4학년

국어 11 212 41 98 125 41 98 125 41 79 144 41

영어 49 193 32 150 92 32 50 192 32 65 177 32

수학 32 218 20 149 101 20 87 163 20 85 165 20

6학년 

국어 18 272 40 161 129 40 146 144 40 55 235 40

영어 26 256 46 208 74 46 77 205 46 47 235 46

수학 19 271 19 182 108 19 121 169 19 49 241 19

<표 7> 학습 프로그램 참여 여부

학년 교과 학습 동기 학습 태도
자기

효능감
학습 전략

교과과정

학습량

교과과정

난이도

검사

성적

4학년

국어
3.92

(.78)

3.65

(.71)

3.57

(.80)

3.67

(.87)

2.84

(1.21)

1.95

(.98)

19.71

(3.74)

영어
4.05

(.86)

3.63

(.74)

3.30

(1.09)

3.40

(1.07)

2.58

(1.21)

2.15

(1.24)

23.86

(5.26)

수학
3.84

(.87)

3.51

(.72)

3.51

(.90)

3.55

(.92)

2.92

(1.22)

2.18

(1.12)

19.90

(4.17)

6학년 

국어
3.64

(.72)

3.40

(.72)

3.42

(.78)

3.55

(.84)

3.02

(.97)

2.24

(.96)

19.60

(3.70)

영어
3.63

(.79)

3.41

(.76)

3.20

(.94)

3.32

(.92)

2.89

(1.15)

2.33

(1.14)

46.94

(16.58)

수학
3.67

(.84)

3.44

(.72)

3.36

(.93)

3.48

(.92)

2.94

(1.09)

2.46

(1.19)

17.56

(4.46)

<표 6> 학습관련 변인 기술통계(괄호는 표준편차) 

Ⅳ. 연구 결과

1. 정의적·인지적 변인과 교육 맥락 변인 기술통계

다음 <표 6>과 <표 7>에서는 학업 성취도에 영향을 미치는 교육 관련 변인의 구조관계 

분석에서 사용된 모든 변인의 기술통계 결과를 제시하고 있다. 
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학년 교과 학습구인

신뢰도

하위구인
정의·인지특성별 

신뢰도

4학년

국어

학습 동기 .73
.82

학습 태도 .71

학습 전략 .80
.84

자기효능감 .71

영어

학습 동기 .78
.89

학습 태도 .70

학습 전략 .87
.85

자기효능감 .85

수학

학습 동기 .78
.80

학습 태도 .70

학습 전략 .79
.82

자기효능감 .77

6학년

국어

학습 동기 .72
.80

학습 태도 .74

학습 전략 .80
.84

자기효능감 .75

영어
학습 동기 .73

.85
학습 태도 .77

<표 8> 신뢰도 분석

일반적으로 정의적·인지적 요인의 평균값은 3점에서 4점 사이에 분포해 있고 표준편차는 

1.00 미만으로 학생 간 편차가 그리 크지 않다는 것을 알 수 있었다. 교육과정의 학습량과 난

이도는 모든 학년과 교과에서 3점 미만으로 나타나 교육과정의 학습량이 많다거나 난이도가 

높다고 느끼는 경우는 많지 않은 것을 확인하였다. 다만 교육과정의 양과 난이도의 경우 표준

편차가 1.00 이상이므로 학생 간 편차가 상대적으로 크게 존재할 수도 있다는 점에 주의해야 

할 것이다. 학습 프로그램 참여의 경우 학원이나 과외 수업을 통해 공부하는 학생의 빈도가 

모든 학년과 교과에 걸쳐 제일 많은 것으로 나타났다. 그 외 방과후학습, 자기주도학습 그리

고 가족과 함께 공부하는 학생은 전체 학생의 30% 정도(또는 그 미만)로 학원·과외 학습보다 

상대적으로 적었다. 즉, 초등학교 학생의 주요 학습 방법은 학원·과외 학습임을 알 수 있다. 

고학년으로 갈수록 학원·과외 학습 그리고 자기 주도적 학습을 하는 학생이 많아지는 반면 

고학년의 경우 가족 지원 학습과 방과후학습은 저학년보다 줄어드는 것으로 나타났다. 

2. 정의적·인지적 구인의 일차원성 분석 

먼저 학생의 정의적·인지적 구인의 일차원성, 즉 설문 도구의 타당성을 확인하기 위하여 해

당 4가지 정의․메타 인지적 요인에 대한 신뢰도 분석 및 확인적 요인분석을 수행하였다. 다

음 표는 학년별 그리고 교과별 구인의 신뢰도 결과이다.
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학습 전략 .83
.85

자기효능감 .81

수학

학습 동기 .78
.85

학습 태도 .75

학습 전략 .87
.86

자기효능감 .79

 CFI TLI RMSEA SRMR

4학년 국어 62.39 .97 .96 .048 .045

영어 63.88 .99 .99 .035 .036

수학 77.77
**

.96 .95 .061 .041

6학년 국어 88.48
***

.94 .92 .071 .049

영어 136.50*** .95 .92 .077 .045

수학 123.37*** .94 .92 .073 .048

<표 9> 확인적 요인분석 

[그림 2] 확인적 요인분석 모형 

참조: 해당 신뢰도 계수는 비표준화 Cronbach alpha.

정의적·메타 인지적 구인별 전체 신뢰도의 경우 전 학년과 모든 교과에서 .80 이상으로 매

우 높게 나타났으며 학년별, 교과별로 개별적인 정의적·메타 인지적 구인들의 신뢰도 범위는 

.70에서 .87이었다. 이러한 결과는 해당 구인의 응답이 전반적으로 일관되게 측정되어졌음을 

의미한다. [그림 2]에서는 구인의 일차원성을 확인하기 위한 확인적 요인분석 모형을 제시하였

고 해당 모형이 자료를 잘 설명하는지 검증하기 위한 적합도 결과는 <표 9>에 제시하였다.3)

참조: 카이제곱검증의 자유도는 48
*** p < .001; ** p < .01; * p < .05.

<표 9>에서 보듯이 4학년 국어 교과와 영어 교과의 경우 카이제곱검증 결과가 채택되어 모

3) 확인적 요인분석을 위해서 Mplus 7.3(Muthén & Muthén, 2015) 통계 프로그램을 사용하였으며 결측

치 분석은 최대우도(Maximum likelihood)기법을, 모형적합도는 표본 수나 변인의 분포성에 의해 편향

될 수 있는 추정치를 보정하는 corrected ML(Mplus에서는 MLR)을 사용하였다. 
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(df) CFI TLI RMSEA SRMR

24.14(18) .98 .97 .039 .034

<표 10> 모형 적합도: 초등학교 4학년 국어 검사

From To 비표준화계수 표준화계수

학업 자기효능감

학습 동기 .65*** .66***

학습 전략 .70*** .65***

학습 태도 .48
***

.54
***

학업 자기효능감
학업 성취 점수

.60
*

.13
*

학습 동기 -.32 -.07

<표 11> 모형 경로계수: 초등학교 4학년 국어 검사

형이 오차 없이 자료를 설명하는 것을 알 수 있으며 CFI와 TLI는 .96에서 .99로 1.00에 가까우

며 RMSEA와 SRMR도 .05보다 작아 Hu & Bentler(1999)가 제시한 우수한 적합도 기준에 부

합하는 것으로 나타났다. 그 외 4학년 수학 교과와 6학년 모든 교과에서 확인적 분석 모형의 

카이제곱 검증은 기각되었으나 CFI와 TLI는 모두 .90 이상 RMSEA는 .08 이하 그리고 SRMR

도 .05이하의 측정값들을 제시하고 있어 해당 확인적 모형이 자료를 적절하게 설명하고 있다

는 것을 확인하였다. 또한, 모든 요인부하량(계수)이 .05 수준에서 유의미하였으며 표준계수가 

.60 이상의 추정값을 얻는 것으로 나타났다. 이와 같이 신뢰도 분석과 요인 분석을 통하여 정

의적·메타 인지적 학습 구인들의 일차원성이 확인되었으며 이에 근거하여 해당 구인들의 문항 

평균으로 각각 묶음하여(parceling) 학습구조관계 모형을 분석하였다([그림 1] 참조). 

3. 국어과

가.  4학년 검사

학업 성취도에 영향을 미치는 교육 맥락 변인들 간의 관계를 구조화한 이론모형([그림 1] 

참조)이 초등학교 4학년 국어 교육과정 이수진단 검사 및 설문 조사 자료를 적합하게 설명하

는지에 대한 적합도 결과와 경로계수를 다음 <표 10>과 <표 11>에 제시하였다. 

 

*** p < .001; ** p < .01; * p < .05.

적합도 결과에 있어 카이제곱검증이 .05 수준에서 채택되어 본 이론구조모형이 자료를 오

차 없이 설명하고 있다는 것을 확인하였으며 증분적합도 지수인 CFI와 TLI도 1.00에 가까워 

이론모형이 기초 모형의 설명량보다 100% 증가한 설명량을 가지는 것으로 나타났다. 또 다른 

절대적합지수인 RMSEA와 SRMR도 .05 미만인 것으로 보아 해당 이론모형이 우수한 적합도 

지수를 바탕으로 자료를 완벽에 가까울 정도로 잘 설명하고 있다고 결론내릴 수 있다.
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학습 전략 .57* .13*

학습 태도 -.19 -.04

방과후학습 -.04 -.00

학원과외 프로그램 1.19
*

.16
*

자기주도학습 프로그램 .36 .05

가족 지원 학습 -.23 -.03

교육과정의 학습량 -.43* -.14*

교육과정의 난이도 -.50 -.13

간접효과

독립 매개 종속

학업 자기효능감

학습 동기

학업 성취 점수

-.21 -.04

학습 태도 -.09 -.02

학습 전략 .40* .10*

(df) CFI TLI RMSEA SRMR

55.70(18)
***

.93 .88 .082 .040

<표 12> 모형 적합도: 초등학교 6학년 국어 검사

 *** p < .001; ** p < .01; * p < .05.

학업 성취도에 영향을 미치는 교육 맥락 변인에 대한 경로계수 결과를 보면 학업적 자기효

능감이 학습 태도, 학습 전략 그리고 학습 태도에 정적으로 유의미한 영향을 미치는 것으로 

나타났다. 학업 성취도와 인지·정의적 변인 관계에서는 학습 전략과 학업적 자기효능감만이 

유의한 관계를 가지는 것을 알 수 있었다. 학업적 자기효능감에서 학습 동기, 학습 태도 및 

학습 전략을 거쳐 학업 성취도에 영향을 미치는 간접경로분석에서는 학업적 자기효능감 → 

학습 전략 → 학업 성취도로 이어지는 경로가 정적으로 유의미한 것으로 나타났다. 학업적 자

기효능감에서 학업 성취도로 이어지는 직접경로도 유의미하였으므로 이들 경로의 관계는 불

완전 매개효과로 이루어져 있음을 확인하였다. 기타 교육 관련 변인 분석에서는 학원/과외 학

습을 하는 학생이 학원/과외를 받지 않는 학생보다 성적이 더 높은 것으로 나타났으며 교육

과정의 학습량이 많다고 느끼는 학생의 학업 성취도가 그렇지 않은 학생보다 낮았다.  

나.  6학년 검사

본 연구의 이론구조모형([그림 1] 참조)이 초등학교 6학년을 대상으로 한 국어 교육과정 이

수진단 검사 및 설문 조사 자료를 적합하게 설명하는지에 대한 적합도 결과 및 경로계수를 

다음 <표 12>와 <표 13>에 제시하였다.  

 *** p < .001; ** p < .01; * p < .05.
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From To 비표준화계수 표준화계수

학업 자기효능감

학습 동기 .51
***

.54
***

학습 전략 .75
***

.69
***

학습 태도 .61
***

.67
***

학업 자기효능감

학업 성취 점수

.24 .05

학습 동기 .12 .02

학습 전략 .87* .21*

학습 태도 -.13 -.03

방과후학습 .42 .03

학원과외 프로그램 -.32 -.05

자기주도학습 프로그램 -.10 -.01

가족 지원 학습 .47 -.05

교육과정의 학습량 -.02 -.00

교육과정의 난이도 -.51
*

-.14
*

간접효과

독립 매개 종속

학업 자기효능감

학습 동기

학업 성취 점수

.01 .02

학습 태도 -.02 -.02

학습 전략 .15* .19*

<표 13> 모형 경로계수: 초등학교 4학년 국어 검사

카이제곱검증이 .001 수준에서 유의한 것으로 나타나 모형에 의해 예측된 공분산과 실제 

자료의 공분산 사이의 차이, 즉 오차가 존재한다는 결과를 얻었다. 하지만 카이제곱검증은 표

본의 수에 민감하게 반응하는 경향이 있으며 오차가 존재하지 않는다는 것을 영가설로 하는 

것이므로 이의 기각 여부만을 바탕으로 모형의 적합성을 판단하는 것은 너무 엄격하다는 의

견이 있는 것도 사실이다. 기타 적합도 지수를 보면 CFI가 .93 그리고 TLI가 .88로 Hu & 

Bentler(1999)가 제시하는 우수한 적합도 기준에 어느 정도 부합한다고도 볼 수 있다. 

RMSEA는 .082 그리고 SRMR은 .040으로 나타나 전반적으로 모형이 자료를 적당하게

(moderately) 설명하고 있다고 볼 수 있다.

  *** p < .001; ** p < .01; * p < .05.

관심변인 간 경로계수 검증 결과를 보면 4학년 결과와 마찬가지로 학습 태도, 학습 동기 그

리고 학습 전략에 학업적 자기효능감이 정적으로 유의미한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 

반면 학업 성취도에는 학습 전략만이 유의미한 영향을 갖는 것을 확인할 수 있었다. 또한 학

업적 자기효능감은 학업 성취도에 직접적으로 영향을 미치지는 못하지만 학업적 자기효능감 

→ 학습 전략 → 학업 성취도로 이어지는 간접경로가 .05 수준에서 유의미한 것으로 보아 이

들 간의 관계는 완전매개효과에 기반하고 있는 것으로 나타났다. 마지막으로 6학년 국어 교육

과정의 난이도가 높다고 즉 국어 교육과정이 어렵다고 느끼는 학생의 성적이 더 낮은 것을 

확인할 수 있었다. 
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(df) CFI TLI RMSEA SRMR

25.94(18) .99 .98 .043 .024

<표 14> 모형 적합도: 초등학교 4학년 영어 검사 

From To 비표준화계수 표준화계수

학업 자기효능감

학습 동기 .58
***

.71
***

학습 전략 .77
***

.76
***

학습 태도 .51
***

.71
***

학업 자기효능감

학업 성취 점수

2.73
***

.58
***

학습 동기 .48 .08

학습 전략 .63* .14*

학습 태도 -.19 -.03

방과후학습 .50 .04

학원과외 프로그램 2.57
***

.23
***

자기주도학습 프로그램 .37 .04

가족 지원 학습 .07 .01

교육과정의 학습량 -.05 -.01

교육과정의 난이도 -.66
*

-.16
*

간접효과

독립 매개 종속

학업 자기효능감

학습 동기

학업 성취 점수

.28 .06

학습 태도 -.10 -.02

학습 전략 .49* .10*

<표 15> 모형 경로계수: 초등학교 4학년 영어 검사 

4. 영어과

가.  4학년 검사

초등학교 4학년 영어 교육과정 이수진단 검사 및 설문 조사 자료를 본 연구의 이론모형으

로 설명하였을 경우 적합도 결과 및 경로계수를 다음 <표 14>와 <표 15>에 제시하였다. 

 

 *** p < .001; ** p < .01; * p < .05.

카이제곱검증은 주어진 자유도(=18)와 .05 수준에서 기각되지 않았음으로 이론구조모형이 

오차 없이 자료를 잘 설명하고 있는 것으로 나타났으며 CFI와 TLI도 각각 .99와 .98로 우수

한 적합도 결과를 갖는 것을 알 수 있었다. 또 다른 절대적합지수인 RMSEA와 SRMR도 .05 

미만인 것으로 보아 해당 모형이 우수한 적합도 지수를 바탕으로 자료를 완벽에 가까울 정도

로 잘 설명하고 있다고 결론내릴 수 있다. 

 

 *** p < .001; ** p < .01; * p < .05.
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(df) CFI TLI RMSEA SRMR

32.75(18)* .97 .95 .054 .03

<표 16> 모형 적합도: 초등학교 6학년 영어 검사 

From To 비표준화계수 표준화계수

학업 자기효능감

학습 동기 .54
***

.63
***

학습 전략 .71
***

.71
***

학습 태도 .52
***

.62
***

학업 자기효능감

학업 성취 점수

5.15
**

.29
***

학습 동기 .30 .01

학습 전략 1.38 .07

학습 태도 .84 .04

방과후학습 -.37 -.01

학원과외 프로그램 6.30
*

.18
*

자기주도학습 프로그램 1.41 .04

가족 지원 학습 4.45 .10

교육과정의 학습량 .81 .06

교육과정의 난이도 -2.69
**

-.19
**

<표 17> 모형 경로계수: 초등학교 6학년 영어 검사 

학업적 자기효능감은 영어 교과에 있어서도 학습 태도, 학습 전략 및 학습 동기에 유의미하

며 긍정적인 영향을 갖는 것으로 나타났으며 학업적 자기효능감과 학습 전략이 높을수록 학

업 성취 수준 또한 높은 것을 알 수 있었다. 학업적 자기효능감은 성취도에 직접적인 영향을 

미칠 뿐 아니라 학업적 자기효능감 → 학습 전략 → 학업 성취도로 이어지는 간접경로도 유

의미한 것으로 나타나 학습 전략을 매개로 한 관계에 있어 불완전 매개관계가 성립하는 것을 

확인할 수 있었다. 마지막으로 4학년 영어 교육과정의 난이도가 높다고 생각할수록 학업 성취

도는 낮은 것으로 나타났다. 

  

나.  6학년 검사

초등학교 6학년을 대상으로 한 영어 교육과정 이수진단 검사 및 설문 조사 자료의 적합도 

결과 및 경로계수를 다음 <표 16>과 <표 17>에 제시하였다.

 

*** p < .001; ** p < .01; * p < .05.

카이제곱검증은 .05 수준에서 기각되었으나 CFI와 TLI가 .95 이상이고 RMSEA와 SRMR 

또한 .05 미만이거나 이에 근접한 값을 가지는 것으로 나타나 해당 모형이 자료를 적절하게 

설명하고 있으며 이의 결과 또한 타당하게 그리고 신뢰롭게 해석 가능하다는 것을 알 수 있

었다.
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간접효과

독립 매개 종속

학업 자기효능감

학습 동기

학업 성취 점수

.16 .01

학습 태도 .44 .03

학습 전략 .98 .06

(df) CFI TLI RMSEA SRMR

49.93(18)
***

.94 .89 .081 .039

<표 18> 모형 적합도: 초등학교 4학년 수학 검사 

From To 비표준화계수 표준화계수

학업 자기효능감

학습 동기 .67
***

.69
***

학습 전략 .64
***

.64
***

학습 태도 .46
***

.57
***

학업 자기효능감 학업 성취 점수 1.58*** .34***

<표 19> 모형 경로계수: 초등학교 4학년 수학 검사 

 
***

 p < .001; 
**

 p < .01; 
*

 p < .05.

학업적 자기효능감이 학습 태도와 학습 전략 그리고 학습 동기에 긍정적인 영향을 미치는 

것은 6학년 영어 교과에서도 동일하게 나타나고 있다. 또한 학업적 자기효능감은 학업 성취도

에 직접적이고 긍정적인 영향을 미치는 것을 확인하였다. 4학년 영어 교육과정 검사와 같이 6

학년 교육과정 검사에서도 학원 및 과외 학습이 학업 성취도에 미치는 영향이 다른 학습 방

법과 달리 유의미했으며, 교육과정이 어렵다고 느끼는 학생의 성적이 낮은 것을 알 수 있었

다. 학업적 자기효능감에서 학습 동기, 학습 태도 및 학습 전략의 매개변인을 지나 학업 성취

도로 이어지는 간접경로는 유의미하지 않은 것으로 나타났다.  

5. 수학과

가.  4학년 검사

초등학교 4학년을 대상으로 한 수학 교육과정 이수진단 검사 및 설문 조사 자료에 대한 모

형의 적합도 결과 및 경로계수를 다음 <표 18>과 <표 19>에 제시하였다.

  

  *** p < .001; ** p < .01; * p < .05.

카이제곱 적합도 검증결과 .05 수준에서 기각되었으나 CFI와 TLI가 .90 이상이거나 그에 

비슷한 값을 가지고 있으며 RMSEA는 .081 SRMR은 .039인 것으로 나타나  Hu & 

Bentler(1999)가 제시하는 우수한 적합도 기준에 어느 정도 부합하고 있으며 결론적으로 모형

이 자료를 적당하게 설명하고 있다고 볼 수 있다.
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학습 동기 .38 .08

학습 전략 -.53 -.12

학습 태도 .36 .06

방과후학습 -.11 -.01

학원과외 프로그램 .56 .07

자기주도학습 프로그램 -.12 -.01

가족 지원 학습 .48 .06

교육과정의 학습량 -.10 -.03

교육과정의 난이도 -.82
**

-.22
**

간접효과

독립 매개 종속

학업 자기효능감

학습 동기

학업 성취 점수

.06 .06

학습 태도 .04 .04

학습 전략 -.07 -.08

(df) CFI TLI RMSEA SRMR

34.00(18)
*

.97 .95 .056 .035

<표 20> 모형 적합도: 초등학교 6학년 수학 검사

 *** p < .001; ** p < .01; * p < .05.

학업적 자기효능감은 학습 태도, 학습 동기 그리고 학습 전략에 긍정적인 관계를 갖는 것으

로 나타났으며 높은 학업적 자기효능감을 가지는 경우 학업 성취도 또한 높을 것으로 예측하

고 있다. 기타 교육 관련 변인 그리고 학습 방법의 경우 학업 성취도와 유의미한 관계를 가지

지 않는 것으로 나타났다. 다만, 4학년 수학 교육과정의 난이도가 높다고 생각하는 학생이 그

렇지 않다고 느끼는 학생보다 성적이 더 낮은 것을 알 수 있었다.   

나.  6학년 검사

초등학교 6학년 수학 교육과정 이수진단 검사 및 설문 조사 자료를 대상으로 한 이론모형

의 적합도 결과 및 경로계수를 다음 <표 20>과 <표 21>에 제시하였다.

 *** p < .001; ** p < .01; * p < .05.

카이제곱검증이 유의미하여 모형에 의한 오차가 존재하는 것을 알 수 있었지만 CFI와 TLI

는 .95 이상으로 Hu & Bentler(1999)가 주장한 우수적합도 기준을 넘었으며 RMSEA와 

SRMR도 .05 추정값 미만이거나 그와 비슷한 것으로 보아 해당 모형이 자료를 매우 우수하게 

잘 설명하고 있는 것으로 나타났다. 해당 모형에 의해 추정된 경로계수 또한 그 신뢰성과 타

당성이 높을 것으로 판단된다.
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From To 비표준화계수 표준화계수

학업 자기효능감

학습 동기 .65
***

.72
***

학습 전략 .66
***

.67
***

학습 태도 .53*** .66***

학업 자기효능감

학업 성취 점수

1.96*** .41***

학습 동기 -.10 -.02

학습 전략 .80
**

.17
**

학습 태도 -.59 -.10

방과후학습 1.04 .06

학원과외 프로그램 .96* .11*

자기주도학습 프로그램 .48 .06

가족 지원 학습 1.08
*

.09
*

교육과정의 학습량 .07 .02

교육과정의 난이도 -.65
**

-.17
**

간접효과

독립 매개 종속

학업 자기효능감

학습 동기

학업 성취 점수

-.07 -.01

학습 태도 -.31 -.07

학습 전략 .53
**

.11
**

<표 21> 모형 경로계수: 초등학교 6학년 수학 검사 

 
***

 p < .001; 
**

 p < .01; 
*

 p < .05.

모든 학년과 교과에서 나온 결과와 동일하게 학업적 자기효능감은 학습 태도, 학습 전략 그

리고 학습 동기에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 6학년 수학 교과에서도 나타났다. 학업 성

취도와 인지·정서 변인의 관계에서는 학업적 자기효능감과 학습 전략이 정적으로 유의미한 

경로를 가지는 것을 확인하였다. 학습 전략의 경우 학업적 자기효능감에서 학업 성취도로 이

어지는 경로에서 매개효과 역할을 수행하는 것으로 나타났으며 자기효능감에서의 직접효과와 

학습 전략으로 이어지는 간접효과 모두 유의미하여 불완전 매개관계를 갖는 것을 알 수 있었

다. 학습 방법 중에서는 학원 및 과외학습을 받은 학생일수록 학업 성취도 수준이 높았으며 

가족과 같이 학습하는 학생의 학업 성취도가 그렇지 않은 학생보다 높은 것을 알 수 있었다. 

마지막으로 교육과정이 어렵다고 느끼는 학생의 학업 성취 점수가 낮은 것으로 나타났다. 

Ⅴ. 논의 및 결론

본 연구는 학업 성취도에 영향을 미치는 주요 정의적 역량(학업적 자기효능감, 학습 동기)

과 메타 인지적 역량(학습 전략, 학습 태도) 변인들의 인과관계 구조를 이론에 근거하여 수립

하고 학습 방법과 교육과정의 학습량 및 난이도에 대한 학생 응답에 기초하여 초등학교 교육
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과정에서 학생들의 학습 구조와 방법이 어떻게 학업 결과와 연계되어 있는지를 검증하였다. 

이를 위해 정의적 영역 특히 학업적 자기효능감이 학습 동기, 학습 태도 및 학습 전략에 영향

을 미치고 이들 4개의 정의․메타 인지적 요인들이 학업 성취도에 영향을 미친다는 구조를 

수립하였다. 이때 학업적 자기효능감은 직접적으로 학업 성취도와 관계가 있다고 보아 결과

적으로 학습 동기, 학습 태도 그리고 학습 전략은 해당 구조모형에서 매개효과변인으로 설정

되었다. 나아가 초등학교 교육과정의 주요 학습 방법으로 방과후학습, 학원 및 과외, 자기 주

도적 학습 그리고 가족과 함께 공부하는 학습을 설정하여 학업 성취도에 미치는 이들 학습 

방법의 효과도 함께 검증하였다. 

모든 학년과 교과에서 공통적으로 나타난 분석 결과로는 먼저 학업적 자기효능감이 학습 

동기, 학습 태도 및 학습 전략에 유의미한 영향을 주는 것으로 나타났다. 이는 학업적 자기효

능감이 높을수록 높은 학습 동기를 일으킨다는 것을 의미하며 무엇보다 정의적 특성인 학업

적 자기효능감이 메타 인지적 특성인 학습 태도와 학습 전략에 긍정적으로 작용하는 원인 변

인의 역할을 수행한다는 점에 주목할 필요가 있다. 또한 대부분의 학년과 교과에서 자기효능

감이 학업 성취도에 직접적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 기존의 교수·학습이론이나 다

양한 학습 방법연구에서는 인지 이론에 기초하여 어떠한 학습 과정과 교수 과정이 중요한지

에 그 관심이 집중되어 왔는데, 본 연구 결과를 확인해 보면 오히려 정의적인 특성인 학업적 

자기효능감을 향상시키는 것이 다른 정의적 특성이나 인지적 특성의 향상을 이끌 수 있으며 

결과적으로 높은 학업 성취로 귀결될 수 있는 매우 기초적이고 근원적인 요인이라는 것이 밝

혀졌다. 

본 연구에서는 학업적 자기효능감을 자신이 성취하고자 하는 목표를 달성하기 위하여 요구

되는 능력이나 활동을 적절하게 수행할 수 있는지에 대한 개인의 기대와 예측을 수반하는 주

관적 판단(Bong & Skaalvik, 2003)이라고 정의하였고, 이를 측정하기 위한 설문의 문항은 

“수업 시간에 배운 내용 중 중요한 것을 파악할 수 있다”, “해당 교과를 잘한다.”그리고 “어려

운 문제를 푸는 것이 좋다”로 구성하였다. 본 연구에서 확인한 학업적 자기효능감이 다른 변

인들과 맺는 관계를 바탕으로 초등학교 교육과정에서 학업적 자기효능감을 향상시키기 위한 

프로그램을 강화할 필요가 있다. 결과적으로 학업적 자기효능감이 학습 전략에 영향을 미치

고 학습 전략이 학업 성취도 향상과 밀접한 관계가 있다는 것이 확인되었기 때문에 학업적 

자기효능감이라는 정의적 요인과 학습 전략이라는 메타 인지적 요인의 관계를 강화할 수 있

는 방안을 수립해야 한다. 즉, 학업적 자기효능감이 높을수록 학업 계획을 적절하게 수립할 

수 있으며 수업 중 중요한 내용을 파악하거나 필요한 부분이 무엇인지 확인할 수 있는 역량

이 키워진다는 사실에 주목하여 그 효과를 높일 수 있는 교육 활동을 수립하여야 할 것이다. 

학업적 자기효능감을 교과 내용과 연계한 교과교수학습 모형을 개발하여 학생들이 교과의 내

용과 학업적 자기효능감을 같이 증진시키는 방안을 구안하여 적용할 필요가 있다.
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학습 방법 중 대부분의 교과에서 학원 및 과외 수업이 높은 학업 성취 수준과 깊은 관계가 

있는 것을 알 수 있었다. 이는 공교육보다 사교육을 선호하는 현재의 상황을 설명하고 있는 

것이며 학원이나 과외 수업을 통한 교육이 초등학교급의 성취 수준에 큰 영향을 미치는 것으

로 나타난 것이다. 물론 본 연구에서는 사교육 참여에 대한 수준 정도를 파악하지 않고 대부

분의 학생이 사교육을 받고 있는 상황에서 사교육 참여 여부만을 확인하여 이를 단일지표변

인으로 설정하고 분석을 수행하고 있기 때문에 이의 효과가 과장되었을 경우도 감안하여야 

할 것이다. 추후 연구의 제한점에서 이에 대한 연구 방법론적인 문제점을 다시 논의하기로 한

다. 다만, 이의 경우에 대한 함의와 교육적 개선에 대하여 논의하면 다음과 같다. 현재 우리나

라 교육에서 문제가 되는 점은 사회경제적 지위에 따른 학력 격차가 크게 발생하고 있다는 

것이며 이를 방지하기 위한 공교육의 질이 교육 수요자인 학부모와 학생을 만족시키지 못하

고 있다는 것이다. Johnson(2002)은 학력 격차를 막기 위한 학교의 예방적인 역할을 강조하며 

특히 학력이 낮은 학생들에 학교 차원의 집중적이고 강력한 학습 향상 방안을 수립하여야 한

다고 하였다. Davidson 외(2004), Hart & Risley(1995) 그리고 Lee & Burkham(2002) 등 많은 

학자들도 이미 (초등)학교 입학 전에 학생들 간의 격차가 발생하는 경우가 많으며 이러한 경

우 준비가 되어 있지 않은 학생들이 사전에 학업적 지원을 많이 받고 입학한 학생들보다 학

업 성취도가 낮은 것은 당연하며 이를 방지하기 위해 학교의 교육 자원을 학업 성취도가 떨

어지는 학생들에게 집중적으로 투자하여야 한다고 주장하였다. 문제는 격차를 상쇄하기 위한 

공교육의 효과가 미약한 대신 격차를 증대시킬 수 있는 사교육이 효과가 더 크다는 점에 있

다. 이를 근본적으로 해결하기 위해서는 공교육의 질을 향상시키고 학력이 떨어지는 학생들

을 위한 양질의 교육 프로그램을 제공하여야 하며 이는 국가적인 차원에서의 교육 혁신을 통

해 이루어져야 할 것이다. 예를 들어, 우수 교사들이 운영하는 수준별 학습의 강화를 통해 저

학력 학생들에게 양질의 교육 자원을 집중적으로 투입하고 방과후학습의 질을 향상시키며 기

초학력 향상 정도를 반영하여 학교 및 교사들의 고과 체계를 수립할 수 있다. 즉 형식적인 평

준화 정책에 기반을 두어서는 현재 발생하고 있는 학습자 간 학력 격차를 해소할 수 없으며, 

학력이 떨어지는 학생들에게 집중적인 교육 혜택을 제공하는 것이 오히려 근본적인 대책이 

될 수 있다고 판단한다. 

6학년 수학 교과에서만 나타난 결과이기는 하지만 가족과 함께 공부하는 학생의 성취 수준

이 높은 것을 알 수 있었다. 이와 같이 가족의 학습 지원은 자녀의 의견을 존중하고 자녀에게 

필요한 학습 정보를 제공해 줌으로써 심층적인 학습 전략과 적합한 인지 전략의 선택뿐 아니

라 내적 동기의 발로 그리고 가족 간 유대감 형성에 도움이 될 수 있는 학습 방법이라 평가

할 수 있다. 또한 가족의 학습 지원은 학업 성취도의 향상뿐 아니라 학교 적응, 교사 및 교우

와의 관계 등 학교 생활 전반에 큰 영향을 미칠 수 있으므로 학교 교육의 효과를 강화하기 

위해 가정에서의 효과적인 학습 지원 방안을 모색해야 한다(김혜성, 김혜련, 박수경, 2006; 배
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정이, 2008). 

마지막으로 교육과정의 학습량이 많다거나 그 수준이 어렵다고 느끼는 학생의 학업 성취도

가 낮은 것으로 나타났다. 이는 대부분의 학년과 교과에서 나타나는 현상이었으므로 수업의 

학습량과 난이도 설문을 통해 집단을 나누고 특정 집단에 대한 보충 교육이나 추가 교육을 

통해 학업 성취 격차를 줄일 필요가 있다.

본 연구는 교수·학습 과정에서의 핵심적인 역할을 수행하는 정의․메타 인지적 요인을 구

조화하여 이들의 인과관계를 검증하였으며 교육 맥락 변인이 학업 성취에 미치는 영향을 종

합적으로 분석하였다. 하지만 동시에 본 연구가 가지는 한계도 있는데, 이를 기술하면 다음과 

같다. 첫 번째로 학교는 학생의 학습이 이루어지는 중요한 공간이기 때문에 개인 수준에서의 

특성뿐 아니라 교사 또는 학교 수준에서 학생들의 학업 성취도에 영향을 미치는 특성 변인들

이 많을 것이다. 특히 상위 수준에서 학업 성취도에 영향을 미칠 수 있는 요인이 있음에도 이

를 무시하고 개인 수준 즉 단일 수준에서만의 분석을 수행할 경우 그 효과(계수)와 표준오차 

등의 편향이 발생할 가능성이 매우 큰 것도 사실이다. 물론 초등학교가 의무교육 기관이고 대

부분의 공립학교 간 특성 차이가 상위 학교급보다 그리 크지 않을 것으로 예상되나 추후 분

석에서는 더욱 다양한 교사·학교 수준 변인을 활용하여 해당 학습 구조의 타당성을 검증할 

필요가 있다. 또한, 본 연구에서는 단일 측정 변인을 이용하여 핵심 교육 관련 변인인 사교육, 

자기주도학습, 부모 지원 및 방과후 학습의 참여 여부만을 확인하였으나 추후 연구에서는 그 

수준 및 정도를 함께 측정할 수 있도록 복수의 변인으로 이들 특성을 확인할 필요가 있다. 예

를 들어, 사교육 및 자기주도학습 등에 투입하는 재정적인 수준과 학습량 등을 복합적으로 측

정하여 이들의 효과를 수준별로 검증해야 할 것이다. 종합하여 보면 본 연구에서 고려한 학습 

관련 변인 이외에도 학업 성취도에 영향을 미칠 수 있는 다양한 요인이 존재할 수 있으므로 

추후 설문 조사에서는 더욱 많은 개인 수준 및 상위 수준 요인의 정보를 정확하게 확인할 수 

있는 측정 문항을 추가하여 구성하고 이를 이용하여 심도 있는 분석을 수행하여 본 연구 결

과를 재검증할 필요가 있다. 마지막으로 본 연구는 자율적으로 참여한 초등학교를 대상으로 

교과 교육과정 이수 진단 검사 및 설문을 실시하였다. 이렇게 편의 표집을 통하여 수집한 자

료를 기반으로 분석을 수행하였기 때문에 이의 결과에 대한 외적타당도가 떨어질 가능성이 

있는 것 또한 사실이다. 본 연구 결과의 일반화를 위하여 추후 대단위 수준에서의 표집을 바

탕으로 해당 모형의 타당성을 교차적으로 검증할 필요가 있다.
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ABSTRACT

Investi gati on of  Af fecti ve and Meta-Cogni ti ve Factors  

i nfl uenci ng El ementary School  Students' Achi evement i n  

Mathemati cs, Korean Language and Engl i sh    
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Senior Research Fellow, KICE
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This study has attempted to investigate influence of affective, meta-cognitive and  

educational contextual factors on elementary school students' achievement in mathematics, 

Korean language and English. Affective and meta-cognitive factors investigated in the 

present study are self efficacy, motivation, learning strategy and learning attitude and 

educational contextual factors are private learning, self-directed learning, parental support, 

after-school programs, perception on difficulty and quantity of the curriculum

 Total of 1,792 4th and 6th elementary school students participated in the study. The 

students participated in the survey and the achievement test.  The results are as 

following. In structural equation model, it was found that the self efficacy affected 

positively to learning motivation, attitude for learning, and learning strategy. Self efficacy 

influenced positively to the achievement mediated by learning motivation, attitude for 

learning and learning strategy. Self efficacy also directly affected achievement positively. 

Key Words: self efficacy, motivation, learning strategy, attitude for learning, 

self-directed learning. 
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